
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе 

 

Кафедра Клинической фармакологии и терапии ИДПО 

Вид программы: повышение квалификации 

Название: «Артериальная гипертензия» 

По специальности: кардиология, терапия, общая врачебная практика (семейной медицины) 

Форма обучения: очная  

Режим занятий, продолжительность:36 часов (6 часов в день, 6 дней) 

Цели: совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности в 

области диагностики и лечения артериальной гипертензии и оказания неотложной помощи 

при гипертонических кризах, повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации.  

Задачи: совершенствование имеющихся знаний, умений, практических навыков по 

диагностике, стратификации риска и лечению артериальной гипертензии, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей врача кардиолога, 

терапевта, врача общей практики/семейной медицины на основе современных достижений 

медицины. 

Программа направлена на совершенствование следующих компетенций: ПК 6 

В процессе обучения обучающиеся ознакомятся с современными подходами к 

диагностике, классификации и стратификации риска артериальной гипертензии, 

особенностями гипотензивной терапии при различных клинических ситуациях. Ознакомятся с 

научно- обоснованными протоколами дифференцированного подхода при оказании 

неотложной помощи при осложненных и неосложненных формах гипертонических кризов. 

Требования к результатам освоения ДПП: 

В результате освоения ДПП обучающийся должен владеть следующими практическими 

навыками:  

Знать: 

- методы диагностики и диагностические критерии артериальной гипертензии; 

- клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных 

препаратов, используемых при лечении пациентов с артериальной гипертензией;  

- алгоритмы и стандарты ведения больных артериальной гипертензией при различных 

клинических ситуациях; 

- алгоритмы оказания помощи при гипертонических кризах. 

Уметь: 

- оценить состояние больного, сформулировать диагноз, наметить объем 

дополнительных исследований для уточнения диагноза; 

- определиться с тактикой ведения пациента с артериальной гипертензией с учетом 

коморбидности; 

- определить должный объем консультативной помощи; 

- определить тактику ведения пациента согласно современным национальным 

рекомендациям; 

- провести коррекцию лечения согласно результатам дополнительных методов 

обследования. 

- интерпретировать данные ЭКГ скрининга 

Практический опыт: 

- владеть навыками сбора анамнеза, осмотра пациента с артериальной гипертензией; 

- владеть алгоритмом дифференциальной диагностики артериальной гипертензии; 

- владеть современными стандартами ведения больных с артериальной гипертензией; 

- владеть техникой оказания неотложной помощи при гипертонических кризах; 

- владеть методикой анализа результатов суточного мониторирования АД и ЭКГ, 

результатов ультразвукового исследования сердечно-сосудистой системы;  



 

Форма итоговой аттестации: тестовый контроль 


