
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 
Тема: Физические и психосоциальные особенности старческого возраста и их значение в 

лечении психических заболеваний позднего и старческого возраста. 

Цели занятия:  

1. Изучить физические и психосоциальные особенности старческого возраста и их значение 

в лечении психических заболеваний позднего и старческого возраста. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Физические особенности старческого возраста и их значение в лечении психических 

заболеваний позднего и старческого возраста 

 Психосоциальные особенности старческого возраста и их значение в лечении 

психических заболеваний позднего и старческого возраста 

 
Тема: Шизофрения и психозы позднего возраста. Особенности клинической картины и 

лечения. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности течения и лечения шизофрении позднего и старческого возраста. 

2. Изучить особенности течения и лечения психозов позднего и старческого возраста. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Особенности клинической картины шизофрении у лиц позднего и старческого возраста. 

 Принципы и методы лечения шизофрении у лиц позднего и старческого возраста. 

 Острые и хронические психозы позднего и старческого возраста. 

 Принципы и методы лечения острых и хронических психозов позднего и старческого 

возраста. 

 
Тема: Инволюционные бредовые психозы. Особенности лечения. 

Цели занятия:  

1. Освоить навыки терапии инволюционных бредовых психозов. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Определение понятия инволюционных бредовых психозов. 

 Лечение инволюционных бредовых психозов. 

 
Тема: Аффективные расстройства в позднем возрасте. Особенности клиники, динамики и 

лечения. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности течения и лечения аффективных расстройств позднего и 

старческого возраста. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 
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Вопросы для подготовки по теме. 

 Современное состояние проблемы аффективных расстройств в позднем и старческом 

возрасте. 

 Особенности клиники аффективных расстройств в позднем и старческом возрасте. 

 Особенности динамики и лечения аффективных расстройств в позднем и старческом 

возрасте. 

 
Тема: Старческое слабоумие. Этиопатогенез, клиническая картина, лечение. 

Психотерапевтическая работа с членами семей. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности течения и лечения старческого слабоумия. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Современное состояние проблемы слабоумия в позднем и старческом возрасте. 

 Особенности этиопатогенеза слабоумия в позднем и старческом возрасте. 

 Особенности клиники и лечения слабоумия в позднем и старческом возрасте. 

 
Тема: Психические расстройства лекарственного генеза у людей пожилого и старческого 

возраста. Особенности психозов при употреблении различных лекарственных препаратов. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности течения и лечения психических расстройств лекарственного генеза 

у лиц пожилого и старческого возраста. 

2. Изучить особенности течения психозов при употреблении различных лекарственных 

препаратов. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Психические расстройства лекарственного генеза у людей пожилого и старческого 

возраста.  

 Особенности  психозов при употреблении различных лекарственных препаратов. 

 
Тема: Сексуальность в пожилом и старческом возрасте. Гормональные и психологические 

предпосылки, особенности проявления, способы коррекции. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности сексуальности у лиц пожилого и старческого возраста. 

2. Изучить особенности гормональных и психологических предпосылок, их проявления у 

лиц пожилого и старческого возраста, способы их коррекции.  

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Сексуальность в пожилом и старческом возрасте. 

 Гормональные и психологические предпосылки.  

 Особенности проявления.  

 Лечебная тактика. 
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Тема: Нарушения сна в пожилом и старческом возрасте. 

Цели занятия:  

1. Изучить физиологические особенности нарушений сна в позднем и старческом возрасте 

и способы их коррекции. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. Решение 

ситуационных задач. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Эпидемиология нарушений сна в пожилом и старческом возрасте. 

 Нарушения сна в пожилом возрасте. 

 Нарушения сна в старческом возрасте. 

 Лечение нарушений сна в пожилом и старческом возрасте. 

 

 

 

СЕМИНАРЫ  
 

Тема: Систематика шизофрении в позднем и старческом возрасте. «Поздняя шизофрения», 

клиника и лечение. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности течения и лечения шизофрении позднего и старческого возраста. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. 

Собеседование. Заслушивание и обсуждение докладов (с презентацией) обучающихся. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Определение понятия «поздняя шизофрения».  

 Особенности клинической картины и лечения «поздней шизофрения». 

 

Тема: Атрофические заболевания головного мозга, особенности клинических проявлений и 

лечения. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности течения и лечения атрофических заболеваний головного мозга у 

лиц позднего и старческого возраста. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. 

Собеседование. Заслушивание и обсуждение докладов (с презентацией) обучающихся. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Лечение психических расстройств при атрофических процессах головного мозга 

 Хорея Гентингтона, клиника и лечение 

 Наследственность и особенности семейного анамнеза хореи Гентингтона 

 Болезнь Пика, клинические проявления. Варианты течения болезни Пика в зависимости от 

локализации атрофического процесса. 

 Лечение болезни Пика 

 

Тема: Болезнь Альцгеймера, клиника и современные методы лечения. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности клиники и лечения болезни Альцгеймера. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. 

Собеседование. Заслушивание и обсуждение докладов (с презентацией) обучающихся. 

Вопросы для подготовки по теме. 
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 Болезнь Альцгеймера, клинические проявления, варианты течения 

 Лечение болезни Альцгеймера 

 

Тема: Сосудистая деменция, особенности клиники и лечения. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности клиники и лечения сосудистой деменции. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. 

Собеседование. Заслушивание и обсуждение докладов (с презентацией) обучающихся. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Критерии сосудистой деменции 

 Особенности клинических проявлений сосудистой деменции 

 Принципы лечения сосудистой деменции 

 

Тема: Депрессии в позднем и старческом возрасте. Особенности клинической картины и 

лечения. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности клиники и лечения депрессии в позднем и старческом возрасте. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. 

Собеседование. Заслушивание и обсуждение докладов (с презентацией) обучающихся. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Особенности клинической картины депрессии в старческом возрасте.  

 Основные принципы и методы лечения депрессии в старческом возрасте.  

 

Тема: Сексуальность в пожилом и старческом возрасте, особенности проявления, способы 

коррекции. 

Цели занятия:  

1. Изучить особенности сексуальности в позднем и старческом возрасте. 

Учебная карта занятия. Разбор и изучение материала исходя из целей занятия. 

Собеседование. Заслушивание и обсуждение докладов (с презентацией) обучающихся. 

Вопросы для подготовки по теме. 

 Сексуальность в пожилом и старческом возрасте. 

 Лечебная тактика. 

 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА 

 
Тема: Инволюционные (предстарческие, пресенильные психозы). Клиника и лечение. 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

 Виды инволюционных (предстарческих, пресенильных) психозов. 

 Особенности клиники инволюционных (предстарческих, пресенильных) психозов. 

 Лечение инволюционных (предстарческих, пресенильных)  психозов. 

 

Перечень тематики докладов с презентацией: 

1. Инволюционная меланхолия: клиника, лечение. 

2. Инволюционная кататония: клиника, лечение 
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Список литературы.  
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528 с.: ил. 

 

Тема: Органические дегенеративные заболевания головного мозга у лиц позднего и 

старческого возраста, клиника и лечение. 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

 Болезнь Альцгеймера, клиника и лечение  

 Болезнь Пика, клиника и лечение 

 Хорея Гентингтона, клиника и лечение  

 Болезнь Паркинсона, клиника и лечение 

Перечень тематики докладов с презентацией: 

1. Болезнь Альцгеймера, особенности клиники и лечения  

2. Болезнь Пика, особенности клиники и лечения 

3. Хорея Гентингтона, особенности клиники и лечения  

4. Болезнь Паркинсона, особенности клиники и лечения 

Список литературы.  

1. Руководство по геронтологии и гериатрии: в 4�х т. / под ред. акад. РАМН, проф. В.Н. 

Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - Т. I. Основы геронтологии. Общая 

гериатрия. - 720 с.: ил. 

2. *Руководство по геронтологии и гериатрии: В IV т. / Под. ред. акад. РАМН, проф. В.Н. 

Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2003. - Т. IV. Клиническая гериатрия. - 

528 с.: ил. 

 

Тема: Современные методы лечения деменций. 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

 Основные виды деменций в позднем и старческом возрасте 

 Особенности течения и лечения деменций в позднем и старческом возрасте 

Перечень тематики докладов с презентацией: 

1. Особенности лечения сосудистых деменций 

2. Особенности лечения сенильных деменций 

Список литературы.  

1. Руководство по геронтологии и гериатрии: в 4�х т. / под ред. акад. РАМН, проф. В.Н. 

Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - Т. I. Основы геронтологии. Общая 

гериатрия. - 720 с.: ил. 

2. *Руководство по геронтологии и гериатрии: В IV т. / Под. ред. акад. РАМН, проф. В.Н. 

Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2003. - Т. IV. Клиническая гериатрия. - 

528 с.: ил. 

 

Тема: Общие принципы и особенности психофармакотерапии лиц позднего и старческого 

возраста. 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения  

 Влияние эндогенных и экзогенных факторов на течение психических заболеваний у 

лиц позднего и старческого возраста 

 Основные принципы и особенности фармакотерапии психических расстройств в 

позднем и старческом возрасте 
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Перечень тематики докладов с презентацией: 

1. Особенности назначения и дозирования основных групп психотропных препаратов в 

позднем возрасте 

2. Особенности назначения и дозирования основных групп психотропных препаратов в 

старческом возрасте 

Список литературы.  

1. Руководство по геронтологии и гериатрии: в 4�х т. / под ред. акад. РАМН, проф. В.Н. 

Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - Т. I. Основы геронтологии. Общая 

гериатрия. - 720 с.: ил. 

2. *Руководство по геронтологии и гериатрии: В IV т. / Под. ред. акад. РАМН, проф. В.Н. 

Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2003. - Т. IV. Клиническая гериатрия. - 

528 с.: ил. 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРЕЗЕНТАЦИИ: 

 

1. презентация должна быть выполнена в формате PowerPoint, содержать начальный и 

конечный слайды, объем презентации не менее 10 и не более 20 слайдов; 

2. структура презентации должна включать титульный лист (ФИО обучающегося, тема 

доклада), оглавление, основную и резюмирующую части; 

3. каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

4. рекомендуется использовать графический материал (включая картинки), сопровождающий 

текст (это позволит разнообразить представляемый материал и обогатить доклад 

выступающего); 

5. время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов из расчета, что 

презентация, включающая 10— 15 слайдов, требует для выступления около 7—10 минут. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ДОКЛАДУ: 

 

1. актуальность и значимость проблемы по теме доклада должна быть сформулирована в 

начале выступления; 

2. выступающий должен хорошо знать материал по теме своего выступления, быстро и 

свободно ориентироваться в нем; 

3. речь докладчика должна быть четкой, умеренного темпа; 

4. докладчик должен иметь зрительный контакт с аудиторией; 

5. после выступления докладчик должен оперативно и по существу отвечать на все вопросы 

аудитории (если вопрос задан не по теме, то преподаватель должен снять его). 

 

 

ОЦЕНИВАНИЮ ПОДВЕРГАЮТСЯ ВСЕ ЭТАПЫ ДОКЛАДА С ПРЕЗЕНТАЦИЕЙ: 

 

1. собственно презентация, т.е. ее содержание и оформление; 

2. доклад; 

3. ответы на вопросы аудитории. 
 


