ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава РФ

Кафедра пропедевтики детских болезней и педиатрии

План практических занятий

по дисциплине «Педиатрия»

для обучающихся IV-V курса

лечебного факультета

на 2023/2024 учебный год
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	VIII семестр
	60

	1
	Введение в педиатрию.

История развития отечественной педиатрии. Общие принципы организации педиатрической службы. Педиатрия как предмет в системе медицинского образования, её задачи и методы. История отечественной педиатрии; организации охраны материнства и детства в нашей стране. Роль врача общей практики в оздоровлении детского населения, в предупреждении заболеваемости и снижении младенческой смертности. Показатели младенческой смертности и ее структура. Периоды детского возраста. Особенности сбора анамнеза в педиатрии.


	5 часов

	2
	Принципы организации лечебно-профилактической помощи. 

Принципы организации лечебно-профилактической помощи детям в поликлинике: основные направления работы участкового врача, диспансеризация здорового ребенка, ее цели и задачи. Понятие вакцинации. Календарь профилактических прививок. Показания и противопоказания для вакцинации детей.


	5 часов

	3
	Физическое развитие детей.

Определение понятия, законы роста детей, факторы, оказывающие влияние на физическое развитие. Основные критерии, закономерности изменения и способы расчета антропометрических параметров (масса, рост, окружность головы, окружность грудной клетки) в возрастном аспекте. 

	5 часов

	4
	Физическое развитие детей.

Методы оценки физического развития. Закономерности полового развития детей. Методы оценки полового развития. Понятие пубертата. Парафизиологические состояния в подростковом периоде.


	5 часов

	5
	Психомоторное развитие детей. 

Анатомо-физиологические особенности нервной системы и органов чувств у детей. Физиологические рефлексы новорожденного. Закономерности развития психики и моторики у детей в возрастном аспекте. Методы оценки нервно-психического развития детей. Перинатальное поражение центральной нервной системы: причины и общая симптоматика. 


	5 часов

	6
	Грудное вскармливание здорового ребенка первого года жизни.

Преимущества грудного вскармливания. Физиология лактации.Гипогалактия: причины возникновения, стимуляция лактации.  Меры по предупреждению гипогалактии и стимуляции лактации. Правила кормления грудью. Способы расчета суточного объема питания, режим кормлений. Потребности в основных ингредиентах. Время и методика введения прикормов. 


	5 часов

	7
	Смешанное и искусственное вскармливание грудного ребенка.

Показания и принципы проведения смешанного и искусственного вскармливания.  Характеристика и классификация молочных смесей, применяющихся для докорма и искусственного вскармливания. Способы расчета суточного объема питания, режим кормлений. Потребности в основных ингредиентах. Сроки и методика введения прикормов.


	5 часов

	8
	Анемии у детей.
Особенности кроветворения у детей. Нормативы показателей периферической крови у детей различного возраста. Дефицитные анемии. Клиническая картина. Лабораторная диагностика. Дифференциальный диагноз с другими видами анемий. План лечения и профилактики рецидивов заболеваний.

	5 часов

	9
	Белково-энергетическая недостаточность. 

Этиология, патогенез, удельный вес хронических расстройств питания в патологии детей в современных условиях. Характеристика различных форм расстройств трофики. Принципы диетотерапии и медикаментозная коррекция
	5 часов

	10
	Гиповитаминоз Д у детей. 

Рахит у детей. Этиология и патогенез рахита, особенности клинической картины и течения современного рахита. Дифференциальный диагноз. Принципы лечения и профилактики.
	5 часов

	11
	Атопический дерматит и острые аллергические реакции.

Анатомо-физиологические особенности лимфатической системы. Особенности обмена веществ, иммунологической защиты у детей. Атопический дерматит у детей.  Этиопатогенез,  классификация,  критерии  диагностики,  лечение. Острые аллергические реакции: понятие, основные механизмы развития. Крапивница, ангионевротический отек, анафилактический шок: клиника, оказание неотложной помощи.


	5 часов

	12
	Курация больных.

Сбор анамнеза жизни и заболевания, физикальный осмотр ребенка по всем органам и системам, формулировка предварительного диагноза, составление плана обследования, интерпретация лабораторных и инструментальных исследований ребенка, обоснование заключительного клинического диагноза в соответствии с классификацией заболевания, назначение лечения, составление диеты на сутки, определение прогноза по данной патологии.


	5 часов

	IX семестр  

	72

	13
	Острая ревматическая лихорадка.
Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы у детей. Методика исследования. Семиотика поражений. Острая ревматическая лихорадка у детей. Классификация. Особенности  клинической  картины.  Критерии  диагностики. Дифференциальный диагноз. Лечение, профилактика.


	4 часа

	14
	Ювенильный артрит. Диффузные заболевания соединительной ткани.
Этиопатогенез, клиника, критерии диагноза ювенильного артрита. Вопросы дифференциальной диагностики с Лайм - артритом, реактивными артритами. Лечение. Профилактика. Прогноз. Диспансерное наблюдение.


	4 часа

	15
	Диффузные заболевания соединительной  ткани.

Ювенильный дерматомиозит, системная красная волчанка, системная склеродермия. Этиопатогенез. Клинико-лабораторные критерии. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение и профилактика.


	4 часа

	16
	Заболевания, сопровождающиеся кровоточивостью.
Геморрагический васкулит: этиопатогенез, классификация, клиника. Дифференциальный диагноз с тромбоцитопенической пурпурой, гемофилией, острым лейкозом. Принципы лечения и профилактики. Неотложная помощь при кровотечениях. Диспансеризация переболевших. 


	4 часа

	17
	Микробно-воспалительные заболевания мочевой системы.

Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы. Методика исследования органов мочеобразования и мочевыделения в связи с их анатомо-физиологическими особенностями у детей. Микробно-воспалительные заболевания почек у детей: этиопатогенез, классификация¸ клиника, лабораторно-инструментальная диагностика, лечение, профилактика. Принципы диспансерного наблюдения детей с пиелонефритом.

	4 часа

	18
	Гломерулонефриты у детей.
Острый постстрептококковый гломерулонефрит. Хронический гломерулонефрит у детей. Нефропатия с минимальными изменениями (НСМИ). Острая и хроническая почечная недостаточность.


	4 часа

	19
	Курация больных детей с различной патологией для написания истории болезни.

Сбор анамнеза жизни и заболевания, физикальный осмотр ребенка по всем органам и системам, формулировка предварительного диагноза, составление плана обследования, интерпретация лабораторных и инструментальных исследований ребенка, обоснование заключительного клинического диагноза в соответствии с классификацией заболевания, назначение лечения, составление диеты на сутки, определение прогноза по данной патологии.


	4 часа

	20
	Патология верхних отделов пищеварительного тракта.
Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у детей. Хронический гастрит,  гастродуоденит, язвенная болезнь у детей и подростков. Этиопатогенез, классификация, клинико-инструментальные критерии диагностики, лечение, профилактика, диспансерное наблюдение.


	4 часа

	21
	Заболевания желчевыводящей системы .

Классификация холепатий. Функциональные нарушения желчного пузыря и желчевыводящих путей: особенности клинических проявлений, диагностики, лечения в зависимости от типов функциональных нарушений. Диспансерное наблюдение больных.


	4 часа

	22
	Сахарный диабет у детей и подростков .

Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы у детей. Методы исследования органов эндокринной системы. Сахарный диабет у детей: этиология и этапы развития, классификация, клиника, диагностика, лечение.


	4 часа

	23
	Сахарный диабет у детей и подростков .

Хронические осложнения сахарного диабета у детей и подростков. Острые осложнения: гипогликемическая кома, гипергликемические комы. Причины развития, принципы терапии.


	4 часа

	24
	Заболевания щитовидной железы у детей.

Врожденный гипотиреоз, диффузный токсический зоб: этиопатогенез, клинические проявления, диагностика, лечение. Диспансерное наблюдение больных.


	4 часа

	25
	Бронхиальная астма у детей.
Этиопатогенез, клиника, диагностика, принципы лечения. Профилактика аллергических поражений системы органов дыхания. Контролируемая бронхиальная астма.


	4 часа

	26
	Ларинготрахеиты и острые бронхиты у детей.

Анатомо-физиологические особенности органов дыхания, особенности методики исследования у детей. Острый стенозирующий ларинготрахеит. Острые бронхиты у детей. Этиопатогенез, классификация, особенности клинических проявлений. Лечение и профилактика.


	4 часа

	27
	Пневмонии с острым течением у детей.
Классификация, этиопатогенез, клинико-лабораторно-рентгенологические критерии диагностики пневмонии. Особенности течения пневмонии у детей грудного возраста на фоне рахита, гипотрофии, атопического дерматита. Лечение.
	4 часа

	28
	Высыпные инфекции у детей.
Корь: этиология, патогенез, клиника, лечение, профилактика.

Краснуха: этиология, патогенез, клиника, лечение, профилактика.

Скарлатина: этиология, патогенез, клиника, лечение, профилактика.

Ветряная оспа: этиология, патогенез, клиника, лечение, профилактика. 
Иерсинеоз: этиология, патогенез, клиника, лечение, профилактика. Дифференциальная диагностика инфекционных энантем.


	4 часа

	29
	Кишечные инфекции у детей.

Дизентерия, сальмонеллез, колиинфекция: этиопатогенез, клиника, диагностика, дифференциальный диагноз. Токсикоз с эксикозом: клиника, меры неотложной помощи в зависимости от дегидратации. Лечение. Профилактика.


	4 часа

	30
	Менингококковая инфекция у детей.

Эпидемиология, этиопатогенез, классификация, клиника различных форм, лечение менингококковой инфекции у детей. Дифференциальный диагноз менингококкового менингита от менингита другой этиологии. Инфекционно-токсический шок: клиника, оказание неотложной помощи.


	4 часа

	X семестр 

	30

	31
	Понятие новорожденного ребенка. 

Анатомо-физиологические особенности периода новорожденности. Методическое письмо МЗ и СР РФ от 21.04.2010 №15 - 4/10/2 - 3204 «Первичная и реанимационная помощь новорожденным детям». Парафизиологические состояния периода новорожденности. Уход за новорожденным ребенком. Недоношенный ребенок: причины невынашивания. Анатомо-физиологические особенности недоношенного ребенка. Особенности выхаживания недоношенных детей. Вскармливание недоношенных детей. Оценка физического развития недоношенных. Особенности наблюдения недоношенного ребенка на педиатрическом участке.

	5 часов

	32
	Неонатальный сепсис.

Эпидемиология сепсиса новорожденных. Определение нозологии. Этиология, патогенез, "входные ворота", источники инфекции, пути передачи. Классификация сепсиса. Особенности клинических проявлений, основные принципы лечения в зависимости от варианта течения сепсиса. Токсикозы у детей раннего возраста: классификация, клинические проявления, диагностика. Нарушение функций центральной нервной системы при токсикозах. Судорожный и гипертермический синдром.


	5 часов

	33
	Острая дыхательная недостаточность.

Диагностика вида и степени тяжести острой дыхательной недостаточности. Лечение дыхательной недостаточности. Оказание неотложной помощи при стенозирующем ларинготрахеите, синдроме трахеобронхиальной обструкции, приступе бронхиальной астмы, астматическом статусе, утоплении.

	5 часов

	34
	Острая сердечная и сосудистая недостаточность у детей.

Понятие и степени острой сердечной недостаточности. Аритмии. Понятие сосудистой недостаточности у детей. Диагностика шока. Оказание неотложной помощи и интенсивная терапия при острой сердечной недостаточности, пароксизмальной тахикардии, асистолии, анафилактическом, инфекционно​ - токсическом и гиповолемическом шоках.

	5 часов

	35
	Несчастные случаи у детей.

Утопление, электротравма, укусы змей и насекомых: клинические проявления, тактика ведения больных на различных этапах оказания медицинской помощи. Отравления: пути поступления отравляющих веществ в организм. Медикаментозные отравления. Оказание неотложной помощи при острых отравлениях на различных этапах госпитализации. Принципы терапии отравлений. Профилактика.

	5 часов

	36
	Инфузионная терапия у детей.

Основные принципы инфузионной терапии у детей. Расчет объема инфузии, скорость введения растворов, инфузионные среды. Профилактика осложнений инфузионной терапии. Контроль за проведением инфузионной терапии.

	5 часов

	Всего: 
	162


