ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России

Кафедра пропедевтики детских болезней и педиатрии

План практических занятий

по дисциплине «Основы формирования здоровья детей»

для обучающихся 4 курса  педиатрического факультета

на 2023/24 уч. год

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	VIIсеместр
	

	9
	Курация детей для оформления патронажа
	4 

	10
	Организация работы детской поликлиники. Знакомство с организацией работы детской поликлиники, участкового врача. Преемственность в работе женской консультации и детской поликлиники. Антенатальная охрана плода. Понятие перинатального периода, перинатальной смертности.  Дородовый патронаж
	4 

	11
	Организация работы детской поликлиники (продолжение). Организация работы отделения здорового ребёнка детской поликлиники. Непрерывность наблюдения за здоровыми детьми. Кабинет здорового ребенка детской поликлиники. Принципы диспансеризации здоровых детей. Массаж, гимнастика. Принципы диспансеризации детей «группы риска». Методические подходы к оценке здоровья детей. Принципы формирования групп здоровья.
	4 

	12
	Вакцинопрофилактика инфекционных болезней у детей и подростков: актуальность; Национальный календарь прививок; планирование прививок; противопоказания к вакцинации; подготовка детей к вакцинации (с учётом их «фона»); профилактика возможных реакций и осложнений.
	4 

	13
	Профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья детей(анемии, рахита, атопического дерматита, хронических расстройств питания, нарушений осанки).
	4 

	14
	Основы воспитания и организации здорового образа жизни в семье. Вредные привычки у детей и подростков: их причины, меры профилактики.
	4 

	15
	Подготовка детей к поступлению в детские дошкольные учреждения и школу. Организация и проведение мероприятий по подготовке детей к поступлению в ясли, детские сады, школы.
	4 

	16
	Адаптация здорового ребенка. Вопросы адаптации здорового ребенка к влиянию факторов внешней среды. Знакомство с работой реабилитационных центров здоровья. Особенности организации и проведения закаливания, массажа, гимнастики у детей в разные возрастные периоды. Противопоказания.
	4 

	17
	Реабилитация и оздоровление детей. Методы реабилитации в оздоровлении детей различных возрастных периодов, направленные на укрепление здоровья, профилактику фоновой патологии, коррекцию отклонений физического развития.
	4 

	Всего:36 часов


