
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

Вопросы на дифференцированный зачет 

по ПП 03.01 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни  

для обучающихся 1 курса специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
1. Профилактика: понятие, виды, формы и уровни воздействия. Государственная политика в 

области охраны и укрепления здоровья. Нормативные документы, регламентирующие 

профилактическую деятельность. 

2. Профилактика. Уровни профилактики.  

3. Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Физическое развитие. Параметры 

физического развития.  Демографическая ситуация в России, регионе. 

4. Факторы риска. Виды факторов риска нарушения здоровья населения.  

5. Составляющие здорового образа жизни. Характеристика. Основные требования к 

организации здорового образа жизни. 

6. Правила пропаганды здорового образа жизни. 

7. Заболевания, обусловленные образом жизни. 

8. Основные формы практической деятельности в профилактической медицине. 

9. Санитарное просвещение. Цель. Принципы. Медико-санитарное просвещение населения. 

Требования. Задачи программы обеспечения системы медико-санитарного просвещения. Требования 

к оформлению информационно-методических материалов.   

10. Государственный санитарно-эпидемиологический надзор. Определение. Принципы 

работы.   

11. Социально-гигиенический мониторинг. Определение. Задачи. Характеристика.   

12. Психопрофилактика. Определение. Задачи. Методы. 

13. Скрининг. Определение. Цель скрининга. Виды. Характеристика. Условия 

эффективности. Обязательные пункты программы массового скрининга. 

14. Диспансеризация.  Определение. Диспансерное наблюдение. Группы состояния здоровья. 

Порядок проведения.  Медицинская документация. 

15. Школы здоровья для лиц с факторами риска и пациентов. Информационно-методическое 

обеспечение школ здоровья. Принципы организации Школ здоровья. Комплектация групп. 

Структура занятий. 

16. Классификация методов и средств гигиенического обучения и воспитания населения. 

Степени усвоения материала в соответствии с выбранными формами. Психологические аспекты 

ведения занятий. 

17. Информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения. 

18. Требования к оформлению информационно-методических материалов. 

19. Тактика общения с аудиторией как одно из эффективных средств гигиенического 

обучения и воспитания.  

20. Психологические аспекты ведения занятий в Школе здоровья. 

21. Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования 

22. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение 

веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ. 

23. Коррекция факторов риска хронических неинфекционных заболеваний. 

24. Консультирование населения после проведения профилактических осмотров и 

диспансеризации населения  

25. Санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний 

26. Консультирование пациентов по вопросам иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний 


