
 

 

МИНЗДРАВ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Южно-Уральский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения  

Российской Федерации 

(ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России) 

медицинский колледж 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель директора медицинского колледжа по 

методической работе 

______________ А.Ю. Пашнина 

«_____» _______20____г 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

 
 

 

 

 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело                                                             

Форма обучения   очная                                                   

Курс 3 Семестр 6    

Лекции 20 часов 

Практические занятия 48 часов 

Внеаудиторная самостоятельная работа 56 часов 

Максимальная учебная нагрузка 124 часов 

Зачет 6 семестр 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы  

преподаватель медицинского колледжа   _____________________________________ Н.В. 

Эпова 

 

Рабочая программа рассмотрена на заседании методического Совета медицинского колледжа 

от «____» _______ 20_____ протокол № _____ 



2 

 

Сведения о переутверждении рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины переутверждена на 20____/____ учебный год на заседании 

методического Cовета, протокол от _________________ 20____ №______ 

Заместитель директора по методической работе  

медицинского колледжа ________________________________________/____________________/ 

 

 

 

Сведения о переутверждении рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины переутверждена на 20____/____ учебный год на заседании 

методического Cовета, протокол от _________________ 20____ №______ 

Заместитель директора по методической работе  

медицинского колледжа ________________________________________/____________________/ 

 

 

 

Сведения о переутверждении рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины переутверждена на 20____/____ учебный год на заседании 

методического Cовета, протокол от _________________ 20____ №______ 

Заместитель директора по методической работе  

медицинского колледжа ________________________________________/____________________/ 

 

 

 

Сведения о переутверждении рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины переутверждена на 20____/____ учебный год на заседании 

методического Cовета, протокол от _________________ 20____ №______ 

Заместитель директора по методической работе  

медицинского колледжа ________________________________________/____________________/ 

 

 

 

Сведения о переутверждении рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины переутверждена на 20____/____ учебный год на заседании 

методического Cовета, протокол от _________________ 20____ №______ 

Заместитель директора по методической работе  

медицинского колледжа ________________________________________/____________________/ 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

 

1  Паспорт рабочей программы……………………………………………………………………...3 

1.1 Область применения программы………………………………………………………………..3 

1.2  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена……3 

1.3  Цели и задачи  дисциплины – требования к результатам освоения  дисциплины…………..3 

2.  Результаты освоения дисциплины ………………………………………………………………4 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы …………………………………………………....6 

4. Тематический план и содержание дисциплины ………………………………………………...7 

5.  Контроль и оценка результатов освоения  дисциплины ……………………………………...13 

6.  Условия реализации дисциплины………………………………………………………………20 

6.1  Материально-техническое обеспечение………………………………………………………20 

6.2  Информационное обеспечение:………………………………………………………………..21 

6.2.1  Основная литература:………………………………………………………………………...21 

6.2.2 Дополнительная литература:…………………………………………………………………21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702475
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702476
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702477
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702478
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702482
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702483
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702484
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702485
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702486
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702487
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702488
file:///C:/Users/PashninaAY/Desktop/БЖ/БЖ%20АД%20Оглавление/АД%20юноши%20БЖ/РП%20БЖ.docx%23_Toc308702489


4 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   

1.1 Область применения программы: 

 

Рабочая программа дисциплины является частью программы специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Рабочая программа составлена в соответствии с Государственными требованиями к 

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, составлена на основании Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования. Утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 34.02.01 Сестринское дело от 12.05.2014 № 502. 

Область профессиональной деятельности выпускников: оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и поддержания здоровья в разные 

возрастные периоды жизни. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы: 

 

Дисциплина ОП.11 «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу 

общепрофессиональных дисциплин программы по специальностям среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

 

С целью овладения соответствующими компетенциями обучающийся в ходе освоения 

дисциплины должен: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия массового поражения; 
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меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

 пациент и его окружение; 

 здоровое население; 

 средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и реабилитационной 

помощи; 

 первичные трудовые коллективы. 

Рабочая программа дисциплины предусматривает воспитание обучающихся в 

соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной 

работы по специальности 34.02.01 Сестринское дело, включенными в образовательную 

программу и утвержденные, разработанными с учетом включенных в примерные 

образовательные программы среднего профессионального образования примерных рабочих 

программ воспитания и примерных календарных планов воспитательной работы.  

Педагогические работники в рамках реализации дисциплины формируют личностные 

результаты и решают следующую задачу - создание благоприятных психолого-педагогических 

условий для формирования у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества по подвигам героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда к старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде, бережного отношения к здоровью, эстетических 

чувств и уважения к ценностям семьи.  

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 

контрольных и оценочных процедур. 
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2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица – 1 Результаты освоения дисциплины 
Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения 

задания. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать 

социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК. 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и 

окружения. 

ПК. 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

ПК.1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

ПК.2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 

ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии правилами их использования. 

ПК.2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 

назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК.3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК.3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК.3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению 

и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.  

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

 
Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего –98 часа, том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –98 часов, включая: 

  - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

  - самостоятельной работы обучающегося –30 часа 
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3 ОБЬЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Таблица – 2 Объём учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
 

Вид учебной работы 
Объем (в 

часах) - всего 

Объем (в 

часах) по 

семестрам 

6 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 124 124 

Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего): 68 68 

в том числе:   

Лекции 20 20 

Практические занятия 48 48 

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов (всего): 56 56 

в том числе:   

Подготовка рефератов с презентацией 56 56 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачета  + 
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 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Таблица 3 -  Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объём  

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 

 20/48/56  

 

Тема 1.  

Вооруженные силы Российской 

Федерации 

Лекция. 

Основные положения Военной доктрины. Характер вооружённой борьбы в современных 

условиях. Предназначение, состав и задачи ВС РФ. Виды войск: сухопутные войска, военно-

воздушные силы, военно-морской флот их предназначение и состав. Рода войск их 

предназначение. 

2 1 

Лекция. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Задачи 

РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 1 

Практическое занятие. 

Основные положения Военной доктрины. Характер вооружённой борьбы в современных 

условиях. Предназначение, состав и задачи ВС РФ. Виды войск: сухопутные войска, 

предназначение и состав, военно-воздушные силы, военно-морской флот. Рода войск их 

предназначение. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Задачи 

РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Формы и методы: устный опрос, тестовый контроль, защита докладов. 

4 2,3 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 
Подготовка докладов по теме:  

1. История создания и развития оружия массового поражения. 

2. Структура вооруженных сил США. 

3. Структура вооруженных сил Китая. 

4 3 

 

Тема 2.  

Основы современного 

общевойскового боя. 

Лекция.  

Сущность, силы и средства современного общевойскового боя. Виды общевойскового боя. 

Характерные черты и основные принципы ведения современного общевойскового боя. 
2 1 

Практическое занятие. 4 2,3 
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Сущность, силы и средства современного общевойскового боя. Вид общевойскового боя. 

Характерные черты и основные принципы ведения современного общевойскового боя. 

Отработка специальных умений и навыков в стрелковом тире. 

Формы и методы: устный опрос, письменный контроль, тестированный контроль, отработка 

практических навыков, защита докладов.  

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 
Подготовка докладов c презентацией по теме:  

1. Маскировка позиции отдельными табельными и подручными средствами. 

 

4 3 

 

Тема 3. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

характера.  

Лекция. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, классификация бедствий, 

основные понятия, причины и их возможные последствия. Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту.  

Виды медицинской помощи их характеристика. Сущность системы лечебно-эвакуационного 

обеспечения. Особенности медицинской сортировки пораженных (больных) в условиях   

чрезвычайных ситуаций.  Особенности медицинской эвакуации пораженных (больных) в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.   

2 1 

Практическое занятие. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, классификация бедствий, 

основные понятия, причины и их возможные последствия. Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту.  

Виды медицинской помощи их характеристика. Сущность системы лечебно-эвакуационного 

обеспечения. Особенности медицинской сортировки пораженных (больных) в условиях   

чрезвычайных ситуаций.  Особенности медицинской эвакуации пораженных (больных) в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.   

Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Формы и методы: устный опрос, тестовый контроль, письменный контроль, защита докладов. 

4 1 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 
Подготовка докладов c презентацией по теме:  

1. Землетрясение в Армении 1988г. 

2. Катастрофа на теплоходе «Булгария» 2011 г. 

3. Правила поведения человека при грозе. 

5 3 

 

Тема 4. 

Войска РБХ защиты, их состав и 

задачи 

Лекция.  

Характеристика войска РБХ защиты, их состав и назначение, задачи войск РБХ защиты, их 

средства и вооружения войск. 

Боевые свойства ядерного оружия и защита от него. Ядерное оружие и его принципы действия. 

Боевые свойства ядерные оружия. Способы применения ядерного оружия, его воздействие на 

личный состав, вооружение и технику.  

2 1 
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Боевые свойства химического оружия и защита от него. Классификация и характеристика 

отравляющих веществ. Средства применения отравляющих веществ. Способы защиты личного 

состава вооружения и военной техники от химического оружия.  

Боевые свойства и поражающие действия биологического оружия. Способы защиты личного 

состава вооружения и военной техники от биологического оружия. Особенности поражающего 

действия токсинов. 

Практическое занятие.  

Характеристика войска РБХ защиты, их состав и назначение, задачи войск РБХ защиты, их 

средства и вооружения войск. 

Боевые свойства ядерного оружия и защита от него. Ядерное оружие и его принципы действия. 

Боевые свойства ядерные оружия. Способы применения ядерного оружия, его воздействие на 

личный состав, вооружение и технику. 

Боевые свойства химического оружия и защита от него. Классификация и характеристика 

отравляющих веществ. Средства применения отравляющих веществ. Способы защиты личного 

состава вооружения и военной техники от химического оружия.  

Боевые свойства и поражающие действия биологического оружия. Способы защиты личного 

состава вооружения и военной техники от биологического оружия. Особенности поражающего 

действия токсинов. 

Формы и методы: устный опрос, тестовый контроль, решение ситуационных задач, письменный 

контроль, защита докладов. 

4 2,3 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 
Подготовка докладов c презентацией по теме:  

1. Особенности медико-санитарного обеспечения при авариях с выбросом хлора и аммиака. 

2. История создания и развития оружия массового поражения. 

5 3 

Тема 5. 

Организация защиты населения в 

военное время.  

 

Лекция. 

Основные принципы, способы и мероприятия по защите населения при ЧС.  Характеристика 

защитных сооружений: убежища, быстровозводимые убежища, противорадиационные укрытия, 

простейшие укрытия.  Эвакуация населения. Эвакуация лечебно-профилактических учреждений.  

Организация медицинского обеспечения населения на сборных (приемных) эвакуационных 

пунктах, на промежуточных пунктах эвакуации, на станциях (пунктах) посадки (высадки) и в 

пути следования.  

Характеристика средств индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания 

(фильтрующие противогазы, гопкалитовый патрон, камера защитная детская, понятие о 

промышленных противогазах, изолирующие противогазы, респираторы, простейшие средства 

защиты органов дыхания); средства защиты кожи (изолирующие, фильтрующие, подручные).  

Порядок обеспечения, накопления, хранения и выдачи средств индивидуальной защиты. 

Особенности использования общевойсковых и промышленных СИЗ при авариях (разрушениях) 

РХБОО. 

2 1 

Практическое занятие. 

Сущность системы лечебно-эвакуационного обеспечения. Понятие об этапе медицинской 

эвакуации. Особенности медицинской сортировки пораженных (больных) в условиях   

4 
2,3 
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чрезвычайных ситуаций.  Особенности медицинской эвакуации пораженных (больных) в 

условиях чрезвычайных ситуаций.  

Основные принципы, способы и мероприятия по защите населения при ЧС.  Характеристика 

защитных сооружений: убежища, быстровозводимые убежища, противорадиационные укрытия, 

простейшие укрытия.  Эвакуация населения. Эвакуация лечебно-профилактических учреждений.  

Организация медицинского обеспечения населения на сборных (приемных) эвакуационных 

пунктах, на промежуточных пунктах эвакуации, на станциях (пунктах) посадки (высадки) и в 

пути следования.  

Характеристика средств индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания 

(фильтрующие противогазы, гопкалитовый патрон, камера защитная детская, понятие о 

промышленных противогазах, изолирующие противогазы, респираторы, простейшие средства 

защиты органов дыхания); средства защиты кожи (изолирующие, фильтрующие, подручные).  

Порядок обеспечения, накопления, хранения и выдачи средств индивидуальной защиты. 

Особенности использования общевойсковых и промышленных СИЗ при авариях (разрушениях) 

РХБОО. 

Формы и методы контроля: устный опрос, тестовый контроль, решение ситуационных задач, 

защита докладов, практический контроль. 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 
Подготовка докладов c презентацией по теме: 

1. История развития средства защиты глаз, органов дыхания, кожи. 

2. Медицинское обеспечение при проведении эвакуационных мероприятий. 

3. Особенности организации оказания медицинской помощи детям в чрезвычайных 

ситуациях. 

6 
3 

 

Тема 6.  

Личная и общественная гигиена 

военнослужащих. 

Лекция. 

Основные требования руководящих документов по сохранению и укреплению здоровья 

военнослужащих. Инфекционные заболевания и их профилактика. Табельные средства 

индивидуальной медицинской защиты и правила пользования ими при оказании первой 

медицинской помощи.  

Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними.  Размещение военнослужащих. 

Обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений; правила  внутреннего 

порядка; воинская дисциплина. 

2 
 

Практическое занятие. 

Основные требования руководящих документов по сохранению и укреплению здоровья 

военнослужащих. Инфекционные заболевания и их профилактика. Табельные средства 

индивидуальной медицинской защиты и правила пользования ими при оказании первой 

медицинской помощи.  

Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними.  Размещение военнослужащих. 

Обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений; правила внутреннего 

порядка; воинская дисциплина; размещение военнослужащих; распорядок дня и регламент 

служебного времени; распределение времени и внутренний порядок обязанности лиц суточного 

наряда; обязанности дежурного по роте; подчиненность и обязанность дневального. 

4 
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Формы и методы: устный опрос, тестовый контроль, письменная работа. 

 

Тема 7. 

Порядок оказания и мероприятия 

первой помощи при РХБ 

поражениях.  

Лекция. 

Само- и взаимопомощь при радиационных поражениях, поражениях отравляющими и 

сильнодействующими, ядовитыми веществами и биологическими средствами. Первая и 

доврачебная помощь при радиационном поражении, при поражении химическим оружием и 

биологическими средствами. Обеззараживание воды. 

2 1 

Практическое занятие. 

Само- и взаимопомощь при радиационных поражениях, поражениях отравляющими и 

сильнодействующими, ядовитыми веществами и биологическими средствами. Первая и 

доврачебная помощь при радиационном поражении. Понятие радиационная авария. Очаг аварии. 

Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий радиационных аварий.  

Организация первой, доврачебной медицинской помощи при радиационных авариях. Лучевая 

болезнь, клинические проявления. Оказание первой медицинской помощи. Понятие аварийно-

опасное химическое соединение, химическая авария. Очаг аварии. Медико-санитарное 

обеспечение при ликвидации последствий химических аварий.  Организация первой, 

доврачебной медицинской помощи при химических авариях. Способы извлечения раненых 

(пострадавших) из труднодоступных мест и их эвакуации. Способы оттаскивания и переноски 

раненых.  

Формы и методы: устный опрос, тестовый контроль, письменная работа,  отработка 

практических навыков. 

4 3,2 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 
Подготовка докладов c презентацией по теме:  

1. Чернобыльская катастрофа 1986 года. 

2. Кыштымская катастрофа 1957 года. 

3. Бхопальская катастрофа. 

4. Утечка брома на железнодорожной станции в городе Челябинск в 2011г. 

5  

 

Тема 8.  

Мероприятия первой медицинской 

помощи в различных ситуациях.  

  

  

Лекция.  

Первая медицинская помощь при остановке сердца и дыхания.  Основы реанимации. Понятие 

асфиксия. Основные причины. Клинические признаки асфиксии. Виды кровотечения, способы 

временной остановки кровотечений. Понятие и первая помощь при ушибах, вывихах, переломах 

и растяжениях.  

2 1 

Практическое занятие. 

Понятие о терминальных состояниях. Признаки клинической смерти. Методы оценки состояния 

пострадавшего. Техника непрямого массажа сердца. Техника восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственной вентиляции легких. Понятие 

асфиксия. Основные причины. Клинические признаки асфиксии. Методики удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей. 

Формы и методы контроля: устный опрос, тестовый контроль, решение ситуационных задач,  

отработка практических манипуляций, защита докладов. 

4 2,3 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 6 1 
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Подготовка реферата по теме: 

1) Особенности сердечно-легочной реанимации у детей.  

2) Методики удаления инородного тела при асфиксии у детей. 

Работа с литературой 
- конспектирование 

 

 

 

2 

Практическое занятие. 

Понятие травма. Виды кровотечений. Симптомы наружного и внутреннего кровотечения. Первая 

помощь при кровотечении. Раны и виды ран. Первая медицинская помощь при травмах и 

ранениях опорно-двигательного аппарата. Общие принципы транспортной иммобилизации. 

Первая помощь при вывихах, переломах. Транспортировка пострадавшего. 

Первая медицинская помощь при повреждениях головы, грудной клетки и органов. 

Первая медицинская помощь при повреждениях брюшной полости и органов. Наложение 

асептических повязок при ранениях живота, в том числе с эвентрацией внутренних органов. 

Формы и методы контроля: устный опрос, тестовый контроль, решение ситуационных задач, 

отработка практических манипуляций, защита докладов. 

4 2,3 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 

Подготовка докладов по теме: 

1) Техника наложения бинтовых повязок.  

2) Современные средства для выполнения транспортной иммобилизации. 

Работа с литературой 
- конспектирование 

6 

 

 

 

2 

3 

Лекция. 

Понятие ожоги. Виды ожогов. Классификация ожогов по глубине поражения. Способы 

определения площади поражения. Первая помощь при ожогах. Понятие обморожения. 

Классификация по глубине поражения. Первая помощь при обморожении.  

Электротравма. Действие электрического тока на органы человека.  Понятие шок. Острая 

дыхательная недостаточность. Кома.  Обморок. Коллапс.  Общая характеристика данных 

состояний. 

2  

Практическое занятие. 

Понятие ожоги. Виды ожогов. Классификация ожогов по глубине поражения. Способы 

определения площади поражения. Первая помощь при ожогах. Тепловой и солнечный удар. 

Механизм поражения. Симптомы. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Ожоговый 

шок. Понятие обморожения. Классификация по глубине поражения. Первая помощь при 

обморожении. 

Формы и методы контроля: устный опрос, тестовый контроль, решение ситуационных задач, 

защита докладов. 

4 2,3 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 

Подготовка докладов по теме: 

  1. Профилактика теплового и солнечного удара.  

2. Термические поражения. Опыт Ашинской катастрофы. 

5 

 

 

 

3 
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 Работа с литературой 
- конспектирование 

2 

Практическое занятие 

Собеседование по теме: Электротравма. Действие электрического тока на органы человека.  

Первая помощь пациентам с электротравмой.  

Понятие шок. Острая дыхательная недостаточность. Кома.  Обморок. Коллапс.  Общая 

характеристика данных состояний, первая медицинская помощь.  

Формы и методы контроля: устный опрос, тестовый контроль, решение ситуационных задач. 

4 2,3 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся: 

Работа с литературой 

- конспектирование 

- подготовка к зачету 

4 3 

Тема 9. Итоговое занятие. Зачет. Практическое занятие. 

Собеседование по билетам 

Формы и методы контроля: устный опрос по билетам.  
4 3 

  

Всего   

Лекции                                                                                                                                                                                        

Практические занятия                                                                                                                                                                                

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

124 

20 

48 

56 

 

 
 

 

 

 



 

15 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий с использованием тестовых 

заданий, составления схем, защитой докладов, индивидуальных письменных заданий. 

Изучение дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности по данной рабочей 

программе включает теоретические (лекции), практические занятия, а также внеаудиторную 

самостоятельную работу.  

Материал теоретических, практических занятий предусматривает изучение 

общепрофессионального направления и формирование аналитического мышления будущего 

специалиста.  

Аудиторная самостоятельная работа выполняется на практических занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. На занятии осуществляется 

проверка усвоения материала, разъясняются наиболее сложные и трудные для усвоения вопросы.  

В ходе семинарских и практических занятий у студентов формируются понятийный модуль и 

алгоритмы, а также необходимые умения и навыки применять аналитическое мышление в 

стандартных и нестандартных ситуациях.  

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентами по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Таблица -  4 Результаты освоения дисциплины 

Результаты (освоенные  

профессиональные  

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК. 1.1. Проводить 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и 

окружения. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК. 1.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

воспитание населения 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК.1.3. Участвовать в 

проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими 

организациями и 

службами. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК 2.4.  Принимать 

медикаментозные  

средства в соответствии  

с правилами их 

использования. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК 2.5. Соблюдать 

правила  использования 

аппаратуры, 

оборудования и изделий 

медицинского  

назначения в ходе 

лечебно-

диагностического 

процесса. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК.3.1. Оказывать 

доврачебную помощь 

при неотложных 

состояниях и травмах. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК.3.2 Участвовать в 

оказании медицинской 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ПК.3.3 

Взаимодействовать с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям 

Текущий контроль успеваемости 

в  течение семестра; 

промежуточная аттестация по 

окончанию изучения 

дисциплины в форме зачета. 
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СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и 

защитником великой 

страны. 

Уметь: 

- демонстрировать позицию гражданина и 

защитника великой страны 

Знать: 

- отличительные черты гражданина и защитника 

страны 

Текущий контроль 

успеваемости в  течение 

семестра; промежуточная 

аттестация по окончанию 

изучения дисциплины в форме 

зачета. 

ЛР 3 Соблюдающий 

нормы правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

Лояльный к установкам 

и проявлениям 

представителей 

субкультур, 

отличающий их от групп 

с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

предупреждающий 

социально опасное 

поведение окружающих. 

Уметь:  

- Соблюдать нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. 

Быть лояльным к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрировать неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

Знать:  

- принципы нормы правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России, 

установки и проявления представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением, 

социально опасное поведение окружающих. 

Текущий контроль 

успеваемости в  течение 

семестра; промежуточная 

аттестация по окончанию 

изучения дисциплины в форме 

зачета. 

ЛР 7 Осознающий 

приоритетную ценность 

личности человека; 

уважающий 

собственную и чужую 

уникальность в 

различных ситуациях, во 

всех формах и видах 

деятельности. 

Уметь:  

- Осознавать приоритетную ценность личности 

человека; уважения собственной и чужой 

уникальности в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

Знать:  

- принципы ценности личности человека; 

уважения собственной и чужой уникальности в 

различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

Текущий контроль 

успеваемости в  течение 

семестра; промежуточная 

аттестация по окончанию 

изучения дисциплины в форме 

зачета. 

ЛР 8 Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к 

представителям 

различных 

этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и 

иных групп. 

Сопричастный к 

сохранению, 

преумножению и 

трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского 

государства. 

Уметь:  

- Проявлять и демонстрировать уважение к 

представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

Знать:  

- принципы уважения к представителям 

различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп, сохранению, 

преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального 

российского государства. 

Текущий контроль 

успеваемости в  течение 

семестра; промежуточная 

аттестация по окончанию 

изучения дисциплины в форме 

зачета. 

ЛР 10 Заботящийся о 

защите окружающей 

среды, собственной и 

чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

Уметь:  

- Заботиться о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

Знать:  

Текущий контроль 

успеваемости в  течение 

семестра; промежуточная 

аттестация по окончанию 
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- принципы защиты окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

изучения дисциплины в форме 

зачета. 

 

 

5 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». 

 

Оборудование кабинета: 

- мебель и стационарное учебное оборудование; 

- шкафы для хранения наглядных пособий, учебно-методической документации; 

- доска классная; 

 - наглядные пособия; 

- фантомы для отработки практических манипуляций; 

- перевязочный материал; 

- средства для выполнения транспортной иммобилизации. 

 

 Технические средства обучения: 

- ноутбук; 

- мультимедийный проектор. 

 

 

Основная литература 

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. 

А. Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 144 с. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-4645-4. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html - Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Колесниченко, П. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Колесниченко П. 

Л. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5194-6. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451946.html  - Режим доступа: по подписке. 

2. Сергеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: Учебно-методический комплекс 

дисциплины / Сергеев В. С. - Москва : Академический Проект, 2020. - 558 с. (Gaudeamus) - ISBN 

978-5-8291-3007-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130077.html - Режим доступа : по подписке. 

3. Наркевич, И. А. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф: Т. 1: 

учебник: в 2 т. / под ред. И. А. Наркевича - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 768 с. - ISBN 978-5-

9704-4596-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445969.html  - Режим доступа: по подписке. 

4. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф: Т. 2 / под ред. Наркевича 

И. А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-4597-6. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445976.html - Режим доступа : по подписке. 

5. Шатрова, Н. В. Безопасность общества и личности в повседневной жизни и 

чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для студентов с ограниченными возможностями 

здоровья по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" по специальности "Лечебное дело" / 

Н. В. Шатрова, В. В. Сычев; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. - Рязань: ООП УИТТиОП, 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451946.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130077.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445969.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445976.html
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2018. - 312 с. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/RZNGMU_020.html - Режим доступа : по подписке. 
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