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1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 31. 02.01 Лечебное дело составлен в 

соответствии с приказом № 526 Об утверждении федерального государственного 

образовательного старта профессионального образования по специальности 31.02.01 

Лечебное дело от 04 июля 2022 года. 
 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. № 470н “Об 

утверждении профессионального стандарта "Фельдшер" 

СМК П 22 -2023 Положение «Об организации практики обучающихся по 

образовательным программам среднего профессионального обучения   ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России» 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ, ЕЕ МЕСТО В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа ПП.04.01 производственной практики является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования по программе 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

31.02.01 Лечебное дело 

 

2.2 Цели и задачи практики 

Производственная практика ПП 04.01 Осуществление профилактической 

деятельности направлена на  формирование у обучающегося общих и профессиональных 

компетенций, личностных результатов, приобретение практического опыта и реализуется 

в рамках профессиональных модулей ОПОП СПО по каждому из видов 

профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО  по специальности и 

проводится в организациях, деятельность которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся 

Цель производственной практики: комплексное освоение всех видов 

профессиональной деятельности по специальности, развитие общих и формирование 

профессиональных компетенций, личностных результатов, приобретение необходимых 

умений и опыта практической работы по специальности в условиях медицинской 

организации: 

 

иметь практический опыт: 

выполнение работы по организации и проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача, 

с высоким риском развития болезней, связанных с указанными факторами; 

составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

проведение работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 



проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению 

детской и материнской смертности; 

проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

проведение динамического наблюдения беременных женщин, новорожденных, 

грудных детей, детей старшего возраста; 

выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без  попечения 

родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку ( 

попечительство) в приемную или патронатную семью; 

проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском развития 

заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей 

беременности с целью предупреждения прерывания  беременности (при отсутствии 

медицинских и социальных показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, родов, послеродового периода и 

патологии новорожденных; 

проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у населения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению 

детской и материнской смертности; 

проведение индивидуального и группового профилактического консультирования 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими 

отходами; 

проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на 

снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на работе и в быту; 

извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического надзора 

об инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, отравлениях 

населения и выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую организацию 

для оказания медицинской помощи; 

проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий 

при регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назначению врача-

эпидемиолога. 

уметь:  

проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации, 

профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

составлять списки граждан и план проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения и 

несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 



проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артериального 

давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом, 

измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие 

мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального 

канала на цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высоким 

риском развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на 

основании диагностических критериев; 

определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью 

коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по результатам 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, 

имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения 

врача наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и 

его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, 

послерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в установленном 

порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с критериями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного 

документа; 

проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здорового питания, 

по уровню физической активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, 

мерам профилактики предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о способах и программах отказа от вредных 

привычек; 



проводить профилактическое консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические 

(профилактические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении 

инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения при 

выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на 

инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний, информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от 

инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и 

антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

знать: 

нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных 

возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с учетом 

возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми актами; 

порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с учетом 

возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, лечебных, 

реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска; 

порядок проведения обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения 

врача; 

информационные технологии, организационные формы и методы   по 

формированию здорового образа жизни населения, в том числе программы снижения 

веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний; 

национальный календарь профилактических прививок и календарь 



профилактических прививок по эпидемическим показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиологических 

препаратов; 

мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений 

после иммунизации; 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических 

мероприятий в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний в соответствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  

медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

 

 3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

  

Результатом освоения программы производственной практики по специальности 

31.02.01   Лечебное дело в рамках модуля по основному виду деятельности (ВД) 

«осуществление профилактической деятельности», формирования у обучающихся 

профессиональных навыков в условиях реального производства, является овладение 

обучающимися профессиональными компетенциями (ПК); общими компетенциями (ОК) 

и личностными результатами 

 
Перечень общих компетенций (ОК), профессиональный компетенций и личностных 

результатов 

Код Наименование результата обучения 

 Вид деятельности - осуществление профилактической деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельдшерского участка 

различных возрастных групп и с различными заболеваниями 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 



ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 

российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, 

и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 

Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве. 

ЛР 2  Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 

представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 

уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность 

собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на 

осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви 

к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство 

причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к 

национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права. 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные 

интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации. 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, 

уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, 

свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 



здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе 

в цифровой среде. 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социальных, 

экономических и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание 

устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 13 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. Непрерывно совершенствующий 

профессиональные навыки через дополнительное профессиональное образование (программы 

повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), наставничество, а 

также стажировки, использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в 

конгрессных мероприятиях 

ЛР 14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их 

законными представителями и коллегами. 

ЛР 15 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, 

регулирующие медицинскую деятельность. 

ЛР 16 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение 

поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 17 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честности, 

независимости, противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным 

мышлением и умением принимать решение в условиях риска и неопределенности. 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности. 

 

Практические навыки: 

- проведения учета населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проведения санитарно-просветительной работы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации, 

профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

- составление списков граждан и плана проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения и 

несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

- проведение профилактических медицинских осмотров населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

- организации и проведения диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

- проведения антропометрии, расчета индекса массы тела, измерение 

артериального давления, определения уровня холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерения внутриглазного давления бесконтактным способом, 



осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева и цервикального канала на цитологическое исследование; 

- проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

- организации и проведения диспансерного наблюдения за лицами с высоким 

риском развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

- определения факторов риска хронических неинфекционных заболеваний на 

основании диагностических критериев; 

- определения относительного сердечно-сосудистый риска среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проведения работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью 

коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

- осуществления диспансерного наблюдения за лицами, отнесенными по 

результатам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе 

здоровья, имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

- организации и проведения диспансерного наблюдения женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

- проведения опроса (анкетирование), направленного на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения 

врача наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и 

его суррогатов; 

- выявления курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

- проведения обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников в установленном 

порядке; 

- проведения оценки мер эффективности профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с критериями 

эффективности; 

- заполнения медицинской документации по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного 

документа; 

- проведения работы по реализации программ здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

- проведения индивидуальных (групповых) бесед с населением в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здорового питания, 

по уровню физической активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, 

мерам профилактики предотвратимых болезней; 

- проведения консультации по вопросам планирования семьи; 

- формирования общественного мнения в пользу здорового образа жизни, 

мотивации населения на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улучшение 

качества жизни, информирования о способах и программах отказа от вредных привычек; 

- проведения профилактического консультирования населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

- проведения иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 



- организации и проведения санитарно- противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

- соблюдения санитарных правил при обращении с медицинскими отходами, 

проведения экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

- проведения осмотра и динамического наблюдения отдельных групп населения 

при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на 

инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний, информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 

- применения мер индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников 

от инфицирования, соблюдения принципа индивидуальной изоляции, правил асептики и 

антисептики, организации комплекса мероприятий по дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 
         Способ и формы проведения практики: производственная практики обучающихся 3 
курса специальности 31.02.01 Лечебное дело по ВПД «осуществление профилактической 
деятельности» проводится в медицинских организациях города Челябинск, имеющих 
договор об организации и проведении практической подготовки обучающихся. 
          Практика проводится в 6   семестре согласно учебному плану. Количество часов – 
72. Форма контроля – дифференцированный зачет. 

 
Таблица 1- Содержание практики 

1 день Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 
 

2 день Работа в отделении профилактики (кабинете профилактики): 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, проводить 

опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, 

потребления без назначения врача наркотических средств и 

психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его 

суррогатов; выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также потребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества без назначения врача; проводить 

антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артериального 

давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным 

способом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки 

матки (наружного маточного зева и цервикального канала на 

цитологическое исследование, определять факторы риска хронических 

неинфекционных заболеваний на основании диагностических 

критериев; определять относительный сердечно-сосудистый риск среди 

населения; проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование.  

3 день Работа в отделении профилактики (кабинете профилактики): 

организовывать и проводить диспансеризацию населения. Определять 



относительный сердечно-сосудистый риск среди населения; проводить 

индивидуальное и групповое профилактическое консультирование. 

Проводить оценку мер эффективности диспансеризации на 

фельдшерском участке в соответствии с критериями эффективности. 

заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров), в том 

числе в форме электронного документа. Проводить профилактическое 

консультирование населения с выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска их развития - в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней, проводить консультации по вопросам 

планирования семьи. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

4 день Кабинет врача (фельдшера): организовывать и проводить диспансерное 

наблюдение за лицами с высоким риском развития заболевания, 

страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; определять факторы риска 

хронических неинфекционных заболеваний на основании 

диагностических критериев, определять относительный сердечно-

сосудистый риск среди населения.  

5 день Кабинет врача (фельдшера): организовывать и проводить диспансерное 

наблюдение за лицами с высоким риском развития заболевания, 

страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями. Проводить профилактическое 

консультирование населения с выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска их развития - в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней, проводить консультации по вопросам 

планирования семьи. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

6 день Проводить профилактические медицинские осмотры населения; 

проводить оценку мер эффективности профилактического 

медицинского осмотра в соответствии с критериями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров), в том 

числе в форме электронного документа. Проводить профилактическое 

консультирование населения с выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска их развития - в пользу здорового 



образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней, проводить консультации по вопросам 

планирования семьи. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

7 день Проводить профилактические медицинские осмотры населения; 

проводить оценку мер эффективности профилактического 

медицинского осмотра в соответствии с критериями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров), в том 

числе в форме электронного документа. Проводить профилактическое 

консультирование населения с выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска их развития - в пользу здорового 

образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней, проводить консультации по вопросам 

планирования семьи. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

8 день Проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, 

послерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников 

в установленном порядке, заполнять медицинскую документацию по 

результатам медицинских осмотров, в том числе в форме электронного 

документа. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

 

9 день Инфекционный кабинет: организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и ограничительные 

(карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний 

во взаимодействии с врачом-эпидемиологом. Проводить осмотр и 

динамическое наблюдение отдельных групп населения при выявлении 

или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, 

больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, 

подозрительных на инфекционное заболевание, по месту жительства, 

учебы, работы и реконвалесцентов инфекционных заболеваний, 

информировать врача кабинета инфекционных заболеваний. Соблюдать 



санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, 

проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала. Применять меры индивидуальной защиты 

пациентов и медицинских работников от инфицирования, соблюдать 

принцип индивидуальной изоляции. Применять правила асептики и 

антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

10 день Прививочный кабинет: проводить иммунизации населения в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок 

и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

11 день Прививочный кабинет: проводить иммунизации населения в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок 

и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. Соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинского персонала. Применять правила асептики 

и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

 

12 день Дифференцированный зачет 

 

 

          5. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

1.Дневник практики обучающегося 

2.Характеристика на обучающегося медицинского колледжа 

3. Отчет обучающегося о практике 

4. Отчет руководителя практики от медицинского колледжа  

5. Ведомость дифференцированного зачета по практике 

 

Форма отчетности содержится в СМК П 22 -2023 Положение «Об организации 

практики обучающихся по образовательным программам среднего профессионального 

обучения   ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России» 

6. ФОНД   ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

6.1 ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ В ПРОЦЕССЕ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ 

Формируемая Этапы формирования компетенции Оценочное средство 



компетенция 

(код и содержание) 

Иметь практический 

опыт 

умения знания (указывается конкретный 

способ оценивания 

компетенции на 

практике) 

ПК 4.1.

 Уча

ствовать в организации 

и проведении 

диспансеризации 

населения 

фельдшерского участка 

различных возрастных 

групп и с различными 

заболеваниями 

- выполнение работы 

по организации и 

проведению 

профилактических 

медицинских 

осмотров, 

диспансеризации 

населения, 

прикрепленного к 

фельдшерскому 

участку 

 

проводить 

профилактические 

медицинские осмотры 

населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

- организовывать и 

проводить 

диспансеризацию 

населения, 

прикрепленного к 

фельдшерскому 

участку; 

- проводить оценку 

мер эффективности 

профилактического 

медицинского осмотра 

и диспансеризации на 

фельдшерском участке 

в соответствии с 

критериями 

эффективности; 

- заполнять 

медицинскую 

документацию по 

результатам 

диспансеризации 

(профилактических 

медицинских 

осмотров), в том числе 

в форме электронного 

документа. 

 

нормативно-

правовые 

документы, 

регламентирующие 

порядок 

проведения 

профилактических 

и иных 

медицинских 

осмотров, 

диспансеризации 

различных 

возрастных групп 

населения; 

- виды 

медицинских 

осмотров, правила 

проведения 

медицинских 

осмотров с 

учетом возрастных 

особенностей в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами; 

- порядок 

проведения 

профилактического 

медицинского 

осмотра и 

диспансеризации -- 

определенных 

групп взрослого 

населения, роль и 

функции 

фельдшера в 

проведении 

профилактического 

медицинского 

осмотра и 

диспансеризации 

населения; 

- основные 

критерии 

эффективности 

диспансеризаци

и взрослого 

населения 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков.  

Вопросы к 

дифференцированному 

зачету.  

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения  

проведение 

мероприятий по 

формированию 

здорового образа 

жизни у населения; 

проведение 

неспецифических и 

специфических 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных 

проводить работу по 

реализации программ 

здорового образа 

жизни, в том числе 

программы снижения 

потребления алкоголя 

и табака, 

предупреждения и 

борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

информационные 

технологии, 

организационные 

формы и методы   

по формированию 

здорового образа 

жизни населения, в 

том числе 

программы 

снижения веса, 

потребления 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков.  

Вопросы к 

дифференцированном

у зачету 



заболеваний и 

коррекции факторов 

риска их развития, 

снижению детской и 

материнской 

смертности; 

проведение 

индивидуального и 

группового 

профилактического 

консультирования 

населения, в том числе 

несовершеннолетних. 

 

наркотических средств 

и психотропных 

веществ; 

проводить 

индивидуальные 

(групповые) беседы с 

населением в пользу 

здорового образа 

жизни, по вопросам 

личной гигиены, 

гигиены труда и 

отдыха, здорового 

питания, по уровню 

физической 

активности, отказу от 

курения табака и 

потребления алкоголя, 

мерам профилактики 

предотвратимых 

болезней; 

проводить 

консультации по 

вопросам 

планирования семьи; 

формировать 

общественное мнение 

в пользу здорового 

образа жизни, 

мотивировать 

население на 

здоровый образ жизни 

или изменение образа 

жизни, улучшение 

качества жизни, 

информировать о 

способах и 

программах отказа от 

вредных привычек 

проводить 

профилактическое 

консультирование 

населения с 

выявленными 

хроническими 

заболеваниями и 

факторами риска их 

развития 

алкоголя и табака, 

предупреждения и 

борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ; 

рекомендации по 

вопросам личной 

гигиены, 

контрацепции, 

здорового образа 

жизни, 

профилактике 

заболеваний. 

ПК 4.3. Осуществлять 

иммунопрофилактическу

ю деятельность 

проведения 

иммунизации 

населения в 

соответствии с 

национальным 

календарем 

профилактических 

прививок и 

календарем 

профилактических 

прививок по 

эпидемическим 

показаниям 

 

проведения 

иммунизации 

населения в 

соответствии с 

национальным 

календарем 

профилактических 

прививок и 

календарем 

профилактических 

прививок по 

эпидемическим 

показаниям 

 

национальный 

календарь 

профилактических 

прививок и 

календарь 

профилактических 

прививок по 

эпидемическим 

показаниям: 

порядок 

организации и 

правила 

иммунопрофилакт

ики инфекционных 

заболеваний; 

правила 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков.  

Вопросы к 

дифференцированном

у зачету 



транспортировки, 

хранения, введения 

и утилизации 

иммунобиологичес

ких препаратов; 

мероприятия по 

выявлению, 

расследованию и 

профилактике 

побочных 

проявлений после 

иммунизации. 

ПК 4.4. Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду 

соблюдения 

санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи; 

обеспечение личной и 

общественной 

безопасности при 

обращении с 

медицинскими 

отходами; 

проведение под 

руководством врача 

комплекса 

профилактических, 

противоэпидемически

х и санитарно-

гигиенических 

мероприятий, 

направленных на 

снижение 

инфекционной и 

паразитарной 

заболеваемости, 

травматизма на работе 

и в быту; 

извещение 

организации 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

надзора об 

инфекционных, 

паразитарных и 

профессиональных 

заболеваниях, 

отравлениях 

населения и 

выявленных 

нарушениях 

санитарно-

гигиенических 

требований; 

направление пациента 

с инфекционным 

организовывать и 

проводить санитарно- 

противоэпидемически

е (профилактические) 

и ограничительные 

(карантинные) 

мероприятия при 

выявлении 

инфекционных 

заболеваний во 

взаимодействии с 

врачом-

эпидемиологом; 

соблюдать санитарные 

правила при 

обращении с 

медицинскими 

отходами, проводить 

экстренные 

профилактические 

мероприятия при 

возникновении 

аварийных ситуаций с 

риском 

инфицирования 

медицинского 

персонала; 

проводить осмотр и 

динамическое 

наблюдение 

отдельных групп 

населения при 

выявлении или угрозе 

возникновения 

эпидемии 

инфекционного 

заболевания, больных 

инфекционным 

заболеванием, 

контактных с ними 

лиц и лиц, 

подозрительных на 

инфекционное 

заболевание, по месту 

жительства, учебы, 

работы и 

реконвалесцентов 

инфекционных 

заболеваний, 

информировать врача 

правила и порядок 

санитарно-

противоэпидемиче

ских, 

профилактических 

мероприятий в 

целях 

предупреждения 

возникновения и 

распространения 

инфекционных 

заболеваний в 

соответствии с 

нормативными 

актами; 

порядок 

проведения 

санитарно-

противоэпидемиче

ских мероприятий 

в случае 

возникновения 

очага инфекции, в 

том числе 

карантинных 

мероприятий при 

выявлении особо 

Опасных(карантин

ных) 

инфекционных 

заболеваний; 

санитарно-

эпидемиологическ

ие правила и 

требования к 

медицинским 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность; 

подходы и методы 

многоуровневой  

профилактики 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи;  

медицинские 

показания для 

Экспертное 

наблюдение 

Выполнения 

практических 

навыков.  

Вопросы к 

дифференцированном

у зачету. 



заболеванием в 

медицинскую 

организацию для 

оказания медицинской 

помощи; 

проведение 

профилактических и 

санитарно-

противоэпидемически

х мероприятий при 

регистрации 

инфекционных 

заболеваний, в том 

числе по назначению 

врача-эпидемиолога. 

 

кабинета 

инфекционных 

заболеваний; 

применять меры 

индивидуальной 

защиты пациентов и 

медицинских 

работников от 

инфицирования, 

соблюдать принцип 

индивидуальной 

изоляции, правила 

асептики и 

антисептики, 

организовать 

комплекс 

мероприятий по 

дезинфекции и 

стерилизации 

технических средств и 

инструментов, 

медицинских изделий. 

стационарного 

наблюдения и 

лечения по виду 

инфекционного 

заболевания и 

тяжести состояния 

пациента; 

санитарные 

правила обращения 

с медицинскими 

отходам, комплекс 

экстренных 

профилактических 

мероприятий при 

возникновении 

аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования 

медицинских 

работников 

 

6.2 ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦЙИ, ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ 

ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

 «5» (отлично) 

- иметь практический опыт успешное и систематическое применение навыков 

выполнения работы по организации и проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации населения;  проведения мероприятий по формированию 

здорового образа жизни у населения, проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

проведения иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, проведения под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, 

направленных на снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости травматизма на 

работе и в быту, соблюдения  санитарных правил при обращении с медицинскими 

отходами, проведения экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала. 

- Уметь сформированное умение проводить профилактические медицинские 

осмотры населения, в том числе несовершеннолетних; организовывать и проводить 

диспансеризацию населения; проводить работу по реализации программ здорового образа 

жизни, проводить консультации по вопросам планирования семьи; проведения 

иммунизации населения в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям; 

организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний 

во взаимодействии с врачом-эпидемиологом,  динамическое наблюдение отдельных групп 



населения при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного 

заболевания, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними 

- Знать сформированные знания о порядке проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения,  

формах и методах   по формированию здорового образа жизни населения, порядке 

организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; правилах и 

порядке санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний, порядке 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний, подходах и методах многоуровневой  

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

«4» (хорошо) 

- иметь практический опыт сформированные, но содержащие отдельные пробелы 

навыков выполнения работы по организации и проведению профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации населения;  проведения мероприятий по 

формированию здорового образа жизни у населения, проведения индивидуального и 

группового профилактического консультирования населения, в том числе 

несовершеннолетних; проведения иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям; соблюдения санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, проведения под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, 

направленных на снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости травматизма на 

работе и в быту, соблюдения  санитарных правил при обращении с медицинскими 

отходами, проведения экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала. 

- Уметь в целом успешное, но содержащие отдельные пробелы умение проводить 

профилактические медицинские осмотры населения, в том числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения; проводить работу по 

реализации программ здорового образа жизни, проводить консультации по вопросам 

планирования семьи; проведения иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и ограничительные (карантинные) 

мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом,  динамическое наблюдение отдельных групп населения при выявлении 

или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними 

-  Знать сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания о порядке 

проведения профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации 

различных возрастных групп населения,  формах и методах   по формированию здорового 

образа жизни населения, порядке организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; правилах и порядке санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения возникновения и 



распространения инфекционных заболеваний, порядке проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний, подходах и методах многоуровневой  профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

 «3» (удовлетворительно)  

- иметь практический опыт не полное представление   о  выполнении работы по 

организации и проведении профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 

населения;  проведении мероприятий по формированию здорового образа жизни у 

населения, проведении индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; проведении иммунизации 

населения в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям; соблюдении 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, проведении под 

руководством врача комплекса профилактических, противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, направленных на снижение инфекционной и паразитарной 

заболеваемости травматизма на работе и в быту, соблюдении санитарных правил при 

обращении с медицинскими отходами, проведении экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала. 

- уметь в целом успешное, но не систематическое умение проводить 

профилактические медицинские осмотры населения, в том числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения; проводить работу по 

реализации программ здорового образа жизни, проводить консультации по вопросам 

планирования семьи; проведения иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и ограничительные (карантинные) 

мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом,  динамическое наблюдение отдельных групп населения при выявлении 

или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними 

- знать неполные   знания  о  порядке проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения,  

формах и методах   по формированию здорового образа жизни населения, порядке 

организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; правилах и 

порядке санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний, порядке 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний, подходах и методах многоуровневой  

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

     «2» (неудовлетворительно) 

- иметь практический опыт фрагментарные представления о выполнении работы 

по организации и проведении профилактических медицинских осмотров, 



диспансеризации населения;  проведении мероприятий по формированию здорового 

образа жизни у населения, проведении индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; проведении иммунизации 

населения в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям; соблюдении 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, проведении под 

руководством врача комплекса профилактических, противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, направленных на снижение инфекционной и паразитарной 

заболеваемости травматизма на работе и в быту, соблюдении санитарных правил при 

обращении с медицинскими отходами, проведении экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала. 

- уметь фрагментарные представления о умение проводить профилактические 

медицинские осмотры населения, в том числе несовершеннолетних; организовывать и 

проводить диспансеризацию населения; проводить работу по реализации программ 

здорового образа жизни, проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

проведения иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и ограничительные (карантинные) 

мероприятия при выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом,  динамическое наблюдение отдельных групп населения при выявлении 

или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных 

инфекционным заболеванием, контактных с ними 

- знать фрагментарные представления о порядке проведения профилактических и 

иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения,  

формах и методах   по формированию здорового образа жизни населения, порядке 

организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; правилах и 

порядке санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний, порядке 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний, подходах и методах многоуровневой  

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

 

6.3 КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЯ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета в виде 

ответов на контрольные вопросы и обязательной проверкой практических навыков по следующим 

критериям: 

1. собеседование по теоретическому вопросу 

2. выполнение практического навыка 

3. оценка ведения дневника (форма дневника в СМК 22- 2023) 

4. мнение руководителя практики от медицинской организации (форма 



характеристики с СМК 22-2023) 

 
Вопросы к дифференцированному зачету 

по производственной практике по ПП.04.01 Осуществление профилактической 

деятельности для обучающихся 3 курса специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

1. Понятие «здоровый образ жизни», его составляющие, объективные и субъективные 

факторы, влияющие на поддержание здорового образа жизни. 

2. Понятие «здоровье». Характеристика физического, психологического и социального 

благополучия. 

3. Факторы риска, их влияние на здоровье. Характеристика степени опасности факторов 

риска. 

4. Профилактические осмотры, их виды и значение. проведение профилактических 

медицинских осмотров населения, в том числе несовершеннолетних. 

5. Диспансеризация, содержание, значение, диспансерные группы. Основные принципы 

проведения диспансеризации населения. Этапы диспансеризации, их характеристика. 

6. Организации и проведения диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 

развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями 

7. Виды медицинской документации по результатам диспансеризации (профилактических 

медицинских осмотров), в том числе в форме электронного документа, Заполнение 

8. Основные принципы рационального питания. Характеристика лечебного питания.  

9. Влияние физической активности на здоровье. Гиподинамия как фактор риска. Пути 

повышения физической активности. 

10. Виды медицинской профилактики. Характеристика первичной, вторичной и третичной 

профилактики. 

11. Принципы проведения профилактического консультирования населения с 

выявленными хроническими заболеваниями и факторами риска их развития 

12. Пропаганда гигиенических знаний и навыков посредством устного слова. Виды, 

требования, правила изложения. Виды, требования, правила изложения материала. 

13. Цели и задачи школ здоровья. Принципы составления программ обучения. 

14. Основные факторы риска развития инфекционных заболеваний, программы 

предупреждения заболеваний. 

15. Основные факторы риска развития инфекционных заболеваний. Программы их 

предупреждения. 

16. Профилактика гиподинамии. Проблема. Основные мероприятия. 

17. Влияние стресса на здоровье. Методы профилактики. Роль социального партнерства в 

профилактической деятельности. 

18. Проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям 

19. Проведения антропометрии 

20. Расчет индекса массы тела 

21. Измерение артериального давления 

22. Анализ уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом 

23. Определение относительного сердечно-сосудистый риска среди населения 

24. Санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, проведения 

экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинского персонала 

25. Применение мер индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от 

инфицирования, соблюдения принципа индивидуальной изоляции, правил асептики и 

антисептики 



26. Организация комплекса мероприятий по дезинфекции и стерилизации технических 

средств и инструментов, медицинских изделий 

27. Правила проведения осмотра и динамического наблюдения отдельных групп 

населения при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного 

заболевания, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, 

подозрительных на инфекционное заболевание 

28. Проведение обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников в установленном порядке 

  7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

7.12 ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

 
 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное 

пособие / С. И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова; под ред. 

С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - 

ISBN 978-5-9704-7345-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html  (дата обращения: 

29.05.2023). - Режим доступа: по подписке. 

  

Дополнительная литература 

 

1. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций / Е. Н. Мисетова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 420 с. — ISBN 978-5-507-46633-7. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/314717  (дата обращения: 21.06.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст): 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с.: ил. - 

240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html 

3. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / В. Р. Кучма, О. В. 

Сивочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с. - ISBN 978-

5-9704-7339-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html 

4. Шамина, Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294 

5. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и 

профилактика : учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-7363-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473634.html  (дата обращения: 21.06.2023). 

- Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html
https://e.lanbook.com/book/314717
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://e.lanbook.com/book/189294
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473634.html


6. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению: 

учебник / под ред. Н. А. Касимовской. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 

978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-2023-1-304. - Электронная версия 

доступна на сайте ЭБС "Консультант студента": [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html  (дата обращения: 29.05.2023). 

- Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

7. Ганцев, Ш. Х. Онкология: учебник / Ш. Х. Ганцев ; под редакцией Ш. Х. 

Ганцева, В. Н. Павлова. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. — 301 с. — ISBN 978-5-222-

32935-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148826  (дата обращения: 21.06.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Инфекционные болезни. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. 

Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 848 с. - ISBN 978-5-

9704-7705-2. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477052.html  (дата обращения: 

21.06.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

 

РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ» 

 

1. Электронный каталог НБ ЮУГМУ http://www.lib-

susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114 

2.  Электронная коллекция полнотекстовых изданий ЮУГМУ (доступ 

осуществляется при условии авторизации на сайте по фамилии (логин)  и номеру (пароль) 

читательского билета) http://www.lib-

susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114 

3. ЭБС «Консультант студента» - http://www.studentlibrary.ru/ 

4. Министерство здравоохранения и социального развития РФ   

https://www.rosminzdrav.ru 

 

 

     7.2 МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 

    Медицинские организации города Челябинск, с которыми заключены договоры об 

организации и проведении практической подготовки. Медицинские организации 

располагают необходимой материально - техническое базой, обеспечивающей проведение 

всех видов теоретической и практической подготовки.    

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html
https://e.lanbook.com/book/148826
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477052.html
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http://www.studentlibrary.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
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