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1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования  по специальности 31.02.01 Лечебное дело, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации  № 526 от 04.07.2022г. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. № 470н “Об 

утверждении профессионального стандарта "Фельдшер" 

СМК П 22 -2023  Положение «Об организации практики обучающихся по 

образовательным программам среднего профессионального обучения   ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России» 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ, ЕЕ МЕСТО В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа ПП.01.01 производственной практики является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования по программе 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности  31.02.01 Лечебное дело. 

 

    2.2  Цели и задачи практики 

        Производственная практика (по профилю специальности)  направлена на  

формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта и реализуется  в рамках профессиональных 

модулей ОПОП СПО по каждому из видов  профессиональной деятельности,  

предусмотренных ФГОС СПО  по специальности и проводится в организациях, 

деятельность которых соответствует профилю подготовки обучающихся 

 

Цель производственной практики: комплексное освоение всех видов 

профессиональной деятельности по специальности, развитие общих и формирование 

профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и опыта 

практической работы по специальности в условиях медицинской организации: 

 

Иметь практический опыт:  размещения материальных объектов и медицинских отходов 

на средствах транспортировки;  осуществления транспортировки и своевременной 

доставки материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения;  проведения 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  проведения обеззараживания 

воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  обеспечения порядка в 

холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов;  проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, 

инвентаря и медицинских изделий; проведения предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  получения информации от пациентов (их родственников / 

законных представителей);  размещения и перемещения пациента в постели;  проведения 

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  оказания пособия пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;  



кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  получения комплектов 

чистого нательного белья, одежды и обуви;  осуществления смены нательного и 

постельного белья;  осуществления транспортировки и сопровождения пациента;  

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений, - наблюдения за функциональным состоянием пациента; 

- осуществления доставки биологического материала в лабораторию; - оказания первой 

помощи при угрожающих жизни состояниях; проведения ухода за телом умершего 

человека; - осуществления транспортировки тела умершего человека; 

 

  Уметь:  согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации 

при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  удалять 

медицинские отходы с мест первичного образования и пере- размещения материальных 

объектов и медицинских отходов на средствах транспортировки;  осуществления 

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения;  проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов;  проведения дезинфекция предметов 

ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий; проведения 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  получения информации от 

пациентов (их родственников / законных представителей);  размещения и перемещения 

пациента в постели;  проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 

полости рта);  оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; получения комплектов чистого нательного белья, одежды и 

обуви;  осуществления смены нательного и постельного белья;  осуществления 

транспортировки и сопровождения пациента;  оказания помощи медицинской сестре в 

проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;  наблюдения за 

функциональным состоянием пациента;  осуществления доставки биологического 

материала в лабораторию;  оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

проведения ухода за телом умершего человека;  осуществления транспортировки тела 

умершего человека. производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в 

медицинской организации;  производить герметизацию упаковок и емкостей 

однократного применения с отходами различных классов Опасности;  использовать 

упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного 

сбора отходов с учетом класса Опасности;  правильно применять средства 

индивидуальной защиты;  производить гигиеническую обработку рук;  оказывать первую 

помощь;  производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих 

и моющих средств;  применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование 



и химические средства;  поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  обеспечивать порядок хранения пищевых 

продуктов пациентов в холодильниках; использовать моющие и дезинфицирующие 

средства при дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов; использовать и хранить уборочный 

инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой; производить 

предстерилизационную очистку медицинских изделий; производить обезвреживание 

отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями; правильно применять средства индивидуальной защиты; 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей); 

использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики;  размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; создавать комфортные условия пребывания 

пациента в медицинской организации; измерять температуру тела, частоту пульса, 

артериальное давление, частоту дыхательных движений; определять основные показатели 

функционального состояния пациента; измерять антропометрические показатели (рост, 

масса тела); информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; оказывать первую помощь 

при угрожающих жизни состояниях; использовать средства и предметы ухода при 

санитарной обработке и гигиеническом уходе за пациентом; оказывать пособие пациенту 

с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях; кормить 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; выявлять продукты с истекшим 

сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; получать комплекты чистого 

нательного белья, одежды и обуви; производить смену нательного и постельного белья; 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; доставлять биологический 

материал в лаборатории медицинской организации; своевременно доставлять 

медицинскую документацию к месту назначения; производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего человека; измерять рост и массу тела умершего 

человека при работе в патологоанатомическом отделении;  создавать условия для 

производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении; осуществлять туалет тела умершего человека и 

помещать его в трупохранилище; транспортировать тело умершего человека до места 

временного хранения; доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации; производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении;- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

 

 Знать:  виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса 

опасности;  средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации;  

назначение и правила использования средств перемещения;  правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий;  требования 

инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим 

при транспортировке материальных объектов;  инструкция по сбору, хранению и 

перемещению медицинских отходов организации;  схема обращения с медицинскими 



отходами; правила гигиенической обработки рук; перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь; признаки заболеваний и состояний, требующих оказания 

первой помощи;   алгоритмы оказания первой помощи;  правила применения средств 

индивидуальной защиты;  график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов;  правила инфекционной безопасности при выполнении 

трудовых действий; правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств; инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации;  правила дезинфекции и 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; инструкции по проведению 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов;  методы безопасного обезвреживания 

инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические ПОПерационные отходы, пищевые отходы 

из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию);  методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 

вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, 

работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности);  правила общения с 

пациентами (их родственниками / законными представителями);  здоровьесберегающие 

технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  методы пособия при 

физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода;  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  алгоритм измерения 

антропометрических показателей;  показатели функционального состояния, признаки 

ухудшения состояния пациента; порядок оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях; санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента; правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; санитарно-эпидемиологические требования к организации 

питания пациентов; алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода; правила использования и хранения предметов 

ухода за пациентом; условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики; условия конфиденциальности при работе с 

биологическим материалом и медицинской документацией;  правила безопасной 

транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, 

работы с медицинскими отходами; структура медицинской организации; способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

последовательность посмертного ухода; условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения; учетные формы 

медицинской документации;  трудовое законодательство российской федерации, 



регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности;  правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации;  

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

 

 
      3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

   Результатом освоения программы  производственной практики (по профилю 

специальности) в рамках модуля по основному виду деятельности (ВД)  «Оказание 

медицинских услуг по уходу», формирования у обучающихся профессиональных 

навыков в условиях реального производства, является овладение обучающимися 

профессиональными компетенциями (ПК); общими  компетенциями (ОК ) и 

личностными результатами 

 

Перечень общих компетенций (ОК); профессиональный компетенций и 

личностных результатов 

 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов. 

ПК 1.2.. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3.. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 



знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК  9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

Личностные результаты 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 

российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе, и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом 

России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие 

страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России. Действующий и оценивающий свое поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного 

поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в 

ней. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 



ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к 

национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 

уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения 

прав и законных интересов других людей. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 13 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. Непрерывно 

совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 

профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, 

использование дистанционных образовательных технологий (образовательный 

портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных 

мероприятиях. 

ЛР 14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами. 

ЛР 15 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 



гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность. 

ЛР 16 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 17 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму, обладающий 

системным мышлением и умением принимать решение в условиях риска и 

неопределенности. 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности. 

 

Практические навыки: 

 
1. Приготовить и использовать моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации соответствии с методическими указаниями. 

2.Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

7.Осуществлить сбор, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в места их 

образования в медицинских организациях. 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты. 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами. 

10.  Осуществление безопасной транспортировки пациента. 

11. Применение правил биомеханики с целью профилактики заболеваний и травм позвоночника. 

12. Оказание помощи пациенту при изменении положения тела. 

13. Измерение температуры тела в подмышечных впадинах и регистрация результатов измерения. 

14. Проведение дезинфекции термометров и правильное их хранение.  

15. Осуществление оценки данных пульса, АД, частоты дыхания, регистрация в температурном 

листе. 

16. Оформление  медицинской документации. 

 

 
4 . СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
         Способ и формы проведения практики:  производственная практики студентов 1 
курса специальности 31.02.01 Лечебное дело по  ВПД  Осуществление профессионального 
ухода за пациентом  проводится в медицинских  организациях города Челябинск, 



имеющих договор об организации и проведении практической подготовки обучающихся. 
          Практика проводится  во 2 семестре согласно учебному  плану. Количество часов – 
108. Форма контроля – дифференцированный зачет. 
   
Таблица 1- Содержание практики 

1 день Вводный инструктаж, проверка личных медицинских книжек. Знакомство 
со структурой медицинской организации  санитарно-эпидеологическим режимом, 

охраной труда, техникой безопасности и противопожарной безопасности, порядком 

действия при    чрезвычайных ситуациях.  Ознакомиться  с  документами 
медицинской сестры. Изучить устройство и оснащения  отделения 
реанимации.  

2 день Проведение первичного осмотра пациента. Осуществление наблюдения и 
контроля состояния пациента. Работа с медицинской документацией.. 
Осуществление профилактики пролежней 

3 день  Измерение АД, температуры тела. Раздача лекарственных средств у 
постели пациента.  Кормление тяжелобольных. 

4 день Проведение влажной уборки палат, процедурного кабинета, проведение 

дезинфекции термометров, индивидуальных стаканчиков для раздачи 

лекарственных средств. 

5 день Проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 
тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 
полоскание полости рта). Оказания пособия пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода при физиологических отправлениях 

6 день Осуществления доставки биологического материала в лабораторию;  

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Производить 

транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима. Производить герметизацию упаковок и 

емкостей однократного применения с отходами различных классов 

Опасности;  использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом 

класса Опасности;   

7 день  Оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений, - 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. Осуществление 

смены постельного и нательного белья тяжелобольному пациенту. 

8 день  Проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 
кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  
проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 
кабинетов;  обеспечения порядка в холодильниках и санитарное 
содержание холодильников для хранения личных пищевых продуктов 
пациентов 

9 день Размещения и перемещения пациента в постели;  проведения санитарной 
обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами 
(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);   

10 день Проведение влажной уборки палат, процедурного кабинета, проведение 
дезинфекции термометров, индивидуальных стаканчиков для раздачи 
лекарственных средств. 

11 день Измерение АД, температуры тела. Раздача лекарственных средств у 
постели пациента.  Кормление тяжелобольных. 



12 день Дифференцированный зачет  6 часов 

 
          5. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 
 

1.Дневник практики студента 

2.Характеристика на студента медицинского колледжа 

3. Отчет студента о практике 

4. Отчет руководителя практики от медицинского колледжа  

5. Ведомость дифференцированного зачета по практике 

Форма отчетности содержится в СМК П 22 -2023  Положение «Об организации практики 

обучающихся по образовательным программам среднего профессионального обучения   

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России» 

 

6. ФОНД   ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПО ПРАКТИКЕ 

6.1  ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ В ПРОЦЕССЕ ПРОХОЖДЕНИЯ  

ПРАКТИКИ 

 

Формируемая 

компетенция 

(код и содержание) 

Этапы формирования компетенции Оценочное 

средство 

(указывается 

конкретный 

способ 

оценивания 

компетенции на 

практике) 

Практический 

опыт 

умения знания 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение 

и транспортировку 

материальных объектов и 

медицинских отходов; 

 

 - размещение 

материальных 

объектов и 

медицинских отходов 

на средствах 

транспортировки; 

- транспортировки и 

своевременной 

доставки 

материальных 

объектов и 

медицинских отходов 

к месту назначения.  

- согласовывать 

действия с 

медицинским 

персоналом 

медицинской 

организации при 

перемещении, 

транспортировке 

материальных объектов 

и медицинских отходов 

- рационально 

использовать 

специальные 

транспортные средства 

перемещения 

- удалять медицинские 

отходы с мест 

первичного образования 

и перемещать в места 

временного хранения 

- производить 

транспортировку 

материальных объектов 

и медицинских отходов 

с учетом требований 

- виды упаковок 

(емкостей), 

контейнеров для 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов, правила 

герметизации 

упаковок для 

отходов 

различного класса 

опасности 

- средства и 

способы 

перемещения и 

транспортировки 

материальных 

объектов, 

медицинских 

отходов и 

обеспечения их 

сохранности в 

медицинской 

организации; 

- назначение и 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

Выполнение 

практических 

навыков. 

Вопросы к 

диффзачету 

  



инфекционной 

безопасности, 

санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического 

режима 

- обеспечивать 

сохранность 

перемещаемых 

объектов в медицинской 

организации 

- производить 

герметизацию упаковок 

и емкостей 

однократного 

применения с отходами 

различных классов 

опасности 

- использовать упаковку 

(пакеты, баки) 

однократного и 

многократного 

применения в местах 

первичного сбора 

отходов с учетом класса 

опасности 

- правильно применять 

средства 

индивидуальной 

защиты 

производить 

гигиеническую 

обработку рук.  

правила 

использования 

средств 

перемещения , 

- правила подъема 

и перемещения 

тяжестей с учетом 

здоровьесберегаю

щих технологий 

требования 

инфекционной 

безопасности, 

санитарно-

гигиенический и 

противоэпидемиче

ский режим при 

транспортировке 

материальных 

объектов; 

- инструкция по 

сбору, хранению и 

перемещению 

медицинских 

отходов 

организации; 

- схема обращения 

с медицинскими 

отходами; 

правила 

гигиенической 

обработки рук. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

 

- проведение 

ежедневной влажной и 

генеральной уборки 

палат, помещений, 

кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и 

моющих средств 

- проведение 

обеззараживания 

воздуха и 

проветривания палат, 

помещений, 

кабинетов; 

- обеспечение порядка 

в холодильниках и 

санитарное 

содержание 

холодильников для 

хранения личных 

пищевых продуктов 

пациентов; 

- проведение 

дезинфекции 

предметов ухода, 

оборудования, 

инвентаря и 

медицинских изделий; 

- проведение 

- производить уборку 

помещений, в том числе 

с применением 

дезинфицирующих и 

моющих средств; 

- применять 

разрешенные для 

обеззараживания 

воздуха оборудование и 

химические средства; 

- поддерживать 

санитарное состояние 

холодильников для 

хранения личных 

пищевых продуктов 

пациентов; 

- обеспечивать порядок 

хранения пищевых 

продуктов пациентов в 

холодильниках 

- использовать моющие 

и дезинфицирующие 

средства при 

дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей 

многократного 

применения для 

медицинских отходов; 

- график 

проведения 

ежедневной 

влажной и 

генеральной 

уборки палат, 

помещений, 

кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих 

и моющих средств; 

- способы 

обеззараживания 

воздуха и 

проветривания 

палат, помещений, 

кабинетов; 

- инструкция по 

санитарному 

содержанию 

холодильников и 

условиям хранения 

личных пищевых 

продуктов 

пациентов; 

- правила 

инфекционной 

безопасности при 

выполнении 
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предстерилизационно

й очистки 

медицинских изделий.  

- использовать и 

хранить уборочный 

инвентарь, 

оборудование в 

соответствии с 

маркировкой; 

- производить 

предстерилизационную 

очистку медицинских 

изделий; 

- производить 

обезвреживание 

отдельных видов 

медицинских отходов, 

обработку 

поверхностей, 

загрязненных 

биологическими 

жидкостями; 

- правильно применять 

средства 

индивидуальной 

защиты. 

 

трудовых 

действий; 

- правила хранения 

уборочного 

инвентаря, 

дезинфицирующих 

и моющих средств 

- инструкции по 

применению 

моющих и 

дезинфицирующих 

средств, 

используемых в 

медицинской 

организации 

- правила 

дезинфекции и 

предстерилизацион

ной очистки 

медицинских 

изделий; 

-инструкции по 

проведению 

дезинфекции 

предметов ухода, 

оборудования, 

инвентаря, 

емкостей 

многократного 

применения для 

медицинских 

отходов; 

-методы 

безопасного 

обезвреживания 

инфицированных и 

потенциально 

инфицированных 

отходов 

(материалы, 

инструменты, 

предметы, 

загрязненные 

кровью и / или 

другими -

биологическими 

жидкостями; 

патологоанатомиче

ские отходы, 

органические 

послерационные 

отходы, пищевые 

отходы из 

инфекционных 

отделений, отходы 

из 

микробиологическ

их, клинико-

диагностических 

лабораторий, 

биологические 

отходы вивариев; 

живые вакцины, не 



пригодные к 

использованию); 

методы 

безопасного 

обезвреживания 

чрезвычайно 

эпидемиологическ

и Опасныхотходов 

(материалы, 

контактировавшие 

с больными 

инфекционными 

болезнями, 

вызванными 

микроорганизмами 

1-й и 2-й групп 

патогенности, 

отходы 

лабораторий, 

работающих с 

микроорганизмами 

1-й и 2-й групп 

патогенности). 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода. 

 

- получение 

информации от 

пациентов (их 

родственников / 

законных 

представителей) 

размещение и 

перемещение 

пациента в постели; 

- проведение 

санитарной обработки, 

гигиенического ухода 

за тяжелобольными 

пациентами 

(умывание, обтирание 

кожных покровов, 

полоскание полости 

рта); 

- оказание пособия 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода при 

физиологических 

отправлениях; 

- кормление пациента 

с недостаточностью 

самостоятельного 

ухода; 

- осуществление 

смены нательного и 

постельного белья; 

- осуществление 

транспортировки и 

сопровождения 

пациента; 

- оказание помощи 

медицинской сестре в 

проведении простых 

диагностических 

- получать информацию 

от пациентов (их 

родственников / 

законных 

представителей); 

использовать 

специальные средства 

для размещения и 

перемещения пациента 

в постели с 

применением 

принципов эргономики; 

- размещать и 

перемещать пациента в 

постели с 

использованием 

принципов эргономики 

- создавать комфортные 

условия пребывания 

пациента в 

медицинской 

организации 

- измерять температуру 

тела, частоту пульса, 

артериальное давление, 

частоту дыхательных 

движений; 

- Определять основные 

показатели 

функционального 

состояния пациента; 

измерять 

антропометрические 

показатели (рост, масса 

тела); 

- информировать 

медицинский персонал 

об изменениях в 

состоянии пациента 

- оказывать помощь 

- правила общения 

с пациентами (их 

родственниками / 

законными 

представителями) 

- 

здоровьесберегаю

щие технологии 

при перемещении 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода; 

- порядок 

проведения 

санитарной 

обработки 

пациента и 

гигиенического 

ухода за пациентом 

с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода; 

- методы пособия 

при 

физиологических 

отправлениях 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода; 

- алгоритм 

измерения 

антропометрически

х показателей; 

- показатели 

функционального 

состояния, 

признаки 
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исследований: 

измерение 

температуры тела, 

частоты пульса, 

артериального 

давления, частоты 

дыхательных 

движений; 

- наблюдение за 

функциональным 

состоянием пациента; 

- осуществление 

доставки 

биологического 

материала в 

лабораторию; 

- оказание первой 

помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях.  

пациенту во время его 

осмотра врачом 

- оказывать первую 

помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях; 

- использовать средства 

и предметы ухода при 

санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за 

пациентом; 

- оказывать пособие 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

при физиологических 

отправлениях; 

- кормить пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода; 

- выявлять продукты с 

истекшим сроком 

годности, признаками 

порчи и загрязнениями; 

- производить смену 

нательного и 

постельного белья; 

- осуществлять 

транспортировку и 

сопровождение 

пациента; 

доставлять 

биологический 

материал в лаборатории 

медицинской 

организации. 

 

ухудшения 

состояния 

пациента; 

- санитарно-

эпидемиологическ

ие требования 

соблюдения правил 

личной гигиены 

пациента; 

- правила 

кормления 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода; 

санитарно-

эпидемиологическ

ие требования к 

организации 

питания пациентов; 

алгоритм смены 

нательного и 

постельного белья 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода: 

- правила 

использования и 

хранения 

предметов ухода за 

пациентом; 

условия 

безопасной 

транспортировки и 

перемещения 

пациента с 

использованием 

принципов 

эргономики; 

- правила 

безопасной 

транспортировки 

биологического 

материала в 

лабораторию 

медицинской 

организации, 

работы с 

медицинскими 

отходами; 

- перечень 

состояний, при 

которых 

оказывается первая 

помощь; 

- признаки 

заболеваний и 

состояний, 

требующих 

оказания первой 

помощи;   



- алгоритмы 

оказания первой 

помощи. 
ПК 1.4. Осуществлять уход 

за телом человека. 
проведение ухода за 

телом умершего 

человека; 

- осуществление 

транспортировки тела 

умершего человека.  

- производить 

посмертный уход; 

обеспечивать 

сохранность тела 

умершего человека; 

- транспортировать тело 

умершего человека до 

места временного 

хранения.  

последовательност

ь посмертного 

ухода; 

- условия хранения 

тела умершего 

человека; 

- правила 

санитарной 

обработки и 

хранения тела 

умершего 

человека; 

- технология 

транспортировки 

тела умершего 

человека до места 

временного 

хранения. 
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6.2 ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОУЕНИВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦЙИ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ 

ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

    «5» (отлично) – иметь практический опыт - успешное и систематическое применение 

навыков: приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями: проведение 

дезинфекции медицинских изделий,  проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации 

проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом, проведение 

предстерилизационной очистки медицинских изделий, проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий,  осуществление 

сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в места их 

образования в медицинских организациях, проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты, соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами, осуществление безопасной транспортировки пациента, применение правил 

биомеханики с целью профилактики заболеваний и травм позвоночника, оказание помощи 

пациенту при изменении положения тела, измерение температуры тела в подмышечных 

впадинах и регистрация результатов измерения, проведение дезинфекции термометров и 

правильное их хранение, осуществление оценки данных пульса, АД, частоты дыхания, 

регистрация в температурном листе. 

                       Уметь - сформированное умение проводить согласовывать действия с 

медицинским персоналом медицинской организации при перемещении, транспортировке 

материальных объектов и медицинских отходов;  рационально использовать специальные 

транспортные средства перемещения;  удалять медицинские отходы с мест первичного 

образования и пере- размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки;  осуществления транспортировки и своевременной доставки 



материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения;  проведения 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  проведения обеззараживания 

воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  обеспечения порядка в 

холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов;  проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, 

инвентаря и медицинских изделий; проведения предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  получения информации от пациентов (их родственников / 

законных представителей);  размещения и перемещения пациента в постели;  проведения 

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  оказания пособия пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; получения комплектов 

чистого нательного белья, одежды и обуви;  осуществления смены нательного и 

постельного белья;  осуществления транспортировки и сопровождения пациента;  

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений;  наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

осуществления доставки биологического материала в лабораторию;  оказания первой 

помощи при угрожающих жизни состояниях; 

проведения ухода за телом умершего человека;  осуществления транспортировки тела 

умершего человека. производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в 

медицинской организации;  производить герметизацию упаковок и емкостей 

однократного применения с отходами различных классов Опасности;  использовать 

упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного 

сбора отходов с учетом класса Опасности;  правильно применять средства 

индивидуальной защиты;  производить гигиеническую обработку рук;  оказывать первую 

помощь;  производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих 

и моющих средств;  применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование 

и химические средства;  поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  обеспечивать порядок хранения пищевых 

продуктов пациентов в холодильниках; использовать моющие и дезинфицирующие 

средства при дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов; использовать и хранить уборочный 

инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой; производить 

предстерилизационную очистку медицинских изделий; производить обезвреживание 

отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями; правильно применять средства индивидуальной защиты; 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей); 

использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики;  размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; создавать комфортные условия пребывания 

пациента в медицинской организации; измерять температуру тела, частоту пульса, 

артериальное давление, частоту дыхательных движений; определять основные показатели 



функционального состояния пациента; измерять антропометрические показатели (рост, 

масса тела); информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях; использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом; оказывать пособие пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях; кормить 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; выявлять продукты с истекшим 

сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; получать комплекты чистого 

нательного белья, одежды и обуви; производить смену нательного и постельного белья; 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; доставлять биологический 

материал в лаборатории медицинской организации; своевременно доставлять 

медицинскую документацию к месту назначения; производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего человека; измерять рост и массу тела умершего 

человека при работе в патологоанатомическом отделении;  создавать условия для 

производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении; осуществлять туалет тела умершего человека и 

помещать его в трупохранилище; транспортировать тело умершего человека до места 

временного хранения; доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации; производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении;- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

  

          знать- сформированные знания о видах упаковок (емкостей), контейнеров для 

материальных объектов и медицинских отходов, правилах герметизации упаковок для 

отходов различного класса опасности;  средствах и способах перемещения и 

транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их 

сохранности в медицинской организации;  назначение и правила использования средств 

перемещения;  правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  инструкция 

по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации;  схема обращения 

с медицинскими отходами; правила гигиенической обработки рук; перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь; признаки заболеваний и состояний, требующих 

оказания первой помощи;   алгоритмы оказания первой помощи;  правила применения 

средств индивидуальной защиты;  график проведения ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов;  инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  правила инфекционной безопасности при 

выполнении трудовых действий; правила хранения уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и моющих средств; инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации;  правила 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий; инструкции по 

проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов;  методы безопасного 

обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, 



инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические ПОПерационные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию);  методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности);  правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями);  здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  порядок проведения санитарной обработки 

пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения состояния пациента; порядок оказания первой помощи 

при угрожающих жизни состояниях; санитарно-эпидемиологические требования 

соблюдения правил личной гигиены пациента; правила кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода; санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов; алгоритм смены нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода; правила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; условия безопасной транспортировки и перемещения 

пациента с использованием принципов эргономики; условия конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом и медицинской документацией;  правила безопасной 

транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, 

работы с медицинскими отходами; структура медицинской организации; способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

последовательность посмертного ухода; условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения; учетные формы 

медицинской документации;  трудовое законодательство российской федерации, 

регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности;  правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации;  

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

    «4» (хорошо) – иметь практический опыт - сформированные, но содержащие отдельные 

пробелы  навыки приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями: проведение 

дезинфекции медицинских изделий,  проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации 

проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом, проведение 

предстерилизационной очистки медицинских изделий, проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий,  осуществление 

сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в места их 

образования в медицинских организациях, проведение гигиенической обработки рук, 



использование средств индивидуальной защиты, соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами, осуществление безопасной транспортировки пациента, применение правил 

биомеханики с целью профилактики заболеваний и травм позвоночника, оказание помощи 

пациенту при изменении положения тела, измерение температуры тела в подмышечных 

впадинах и регистрация результатов измерения, проведение дезинфекции термометров и 

правильное их хранение, осуществление оценки данных пульса, АД, частоты дыхания, 

регистрация в температурном листе. 

                        уметь-  в целом успешное, но содержащие отдельные пробелы  умение 

проводить согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации 

при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  удалять 

медицинские отходы с мест первичного образования и пере- размещения материальных 

объектов и медицинских отходов на средствах транспортировки;  осуществления 

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения;  проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов;  проведения дезинфекция предметов 

ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий; проведения 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  получения информации от 

пациентов (их родственников / законных представителей);  размещения и перемещения 

пациента в постели;  проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 

полости рта);  оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; получения комплектов чистого нательного белья, одежды и 

обуви;  осуществления смены нательного и постельного белья;  осуществления 

транспортировки и сопровождения пациента;  оказания помощи медицинской сестре в 

проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;  наблюдения за 

функциональным состоянием пациента;  осуществления доставки биологического 

материала в лабораторию;  оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

проведения ухода за телом умершего человека;  осуществления транспортировки тела 

умершего человека. производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в 

медицинской организации;  производить герметизацию упаковок и емкостей 

однократного применения с отходами различных классов Опасности;  использовать 

упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного 

сбора отходов с учетом класса Опасности;  правильно применять средства 

индивидуальной защиты;  производить гигиеническую обработку рук;  оказывать первую 

помощь;  производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих 



и моющих средств;  применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование 

и химические средства;  поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  обеспечивать порядок хранения пищевых 

продуктов пациентов в холодильниках; использовать моющие и дезинфицирующие 

средства при дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов; использовать и хранить уборочный 

инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой; производить 

предстерилизационную очистку медицинских изделий; производить обезвреживание 

отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями; правильно применять средства индивидуальной защиты; 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей); 

использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики;  размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; создавать комфортные условия пребывания 

пациента в медицинской организации; измерять температуру тела, частоту пульса, 

артериальное давление, частоту дыхательных движений; определять основные показатели 

функционального состояния пациента; измерять антропометрические показатели (рост, 

масса тела); информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях; использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом; оказывать пособие пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях; кормить 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; выявлять продукты с истекшим 

сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; получать комплекты чистого 

нательного белья, одежды и обуви; производить смену нательного и постельного белья; 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; доставлять биологический 

материал в лаборатории медицинской организации; своевременно доставлять 

медицинскую документацию к месту назначения; производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего человека; измерять рост и массу тела умершего 

человека при работе в патологоанатомическом отделении;  создавать условия для 

производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении; осуществлять туалет тела умершего человека и 

помещать его в трупохранилище; транспортировать тело умершего человека до места 

временного хранения; доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации; производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении;- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

  

                       Знать - сформированные, но содержащие отдельные пробелы  знания  о видах 

упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, 

правилах герметизации упаковок для отходов различного класса опасности;  средствах и 

способах перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских отходов 

и обеспечения их сохранности в медицинской организации;  назначение и правила 

использования средств перемещения;  правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий;  требования инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим при транспортировке материальных 



объектов;  инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации;  схема обращения с медицинскими отходами; правила гигиенической 

обработки рук; перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; признаки 

заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   алгоритмы оказания 

первой помощи;  правила применения средств индивидуальной защиты;  график 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  способы обеззараживания 

воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  инструкция по санитарному 

содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов;  

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий; правила 

хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств; инструкции по 

применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской 

организации;  правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов;  методы 

безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов 

(материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими 

биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

ПОПерационные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы 

вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию);  методы безопасного 

обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасныхотходов (материалы, 

контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности);  правила общения с пациентами (их 

родственниками / законными представителями);  здоровьесберегающие технологии при 

перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  порядок проведения 

санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  правила информирования об изменениях в 

состоянии пациента;  алгоритм измерения антропометрических показателей;  показатели 

функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; порядок оказания 

первой помощи при угрожающих жизни состояниях; санитарно-эпидемиологические 

требования соблюдения правил личной гигиены пациента; правила кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода; санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов; алгоритм смены нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода; правила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; условия безопасной транспортировки и перемещения 

пациента с использованием принципов эргономики; условия конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом и медицинской документацией;  правила безопасной 

транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, 

работы с медицинскими отходами; структура медицинской организации; способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

последовательность посмертного ухода; условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения; учетные формы 



медицинской документации;  трудовое законодательство российской федерации, 

регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности;  правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации;  

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

      «3» (удовлетворительно) – иметь практический опыт- не полное представление   о  

приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями: проведение дезинфекции 

медицинских изделий,  проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом, проведение 

предстерилизационной очистки медицинских изделий, проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий,  осуществление 

сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в места их 

образования в медицинских организациях, проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты, соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами, осуществление безопасной транспортировки пациента, применение правил 

биомеханики с целью профилактики заболеваний и травм позвоночника, оказание помощи 

пациенту при изменении положения тела, измерение температуры тела в подмышечных 

впадинах и регистрация результатов измерения, проведение дезинфекции термометров и 

правильное их хранение, осуществление оценки данных пульса, АД, частоты дыхания, 

регистрация в температурном листе. 

 

                       уметь-  в целом успешное, но не систематическое  умение проводить 

согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  удалять 

медицинские отходы с мест первичного образования и пере- размещения материальных 

объектов и медицинских отходов на средствах транспортировки;  осуществления 

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения;  проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов;  проведения дезинфекция предметов 

ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий; проведения 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  получения информации от 

пациентов (их родственников / законных представителей);  размещения и перемещения 

пациента в постели;  проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 

полости рта);  оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; получения комплектов чистого нательного белья, одежды и 

обуви;  осуществления смены нательного и постельного белья;  осуществления 



транспортировки и сопровождения пациента;  оказания помощи медицинской сестре в 

проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;  наблюдения за 

функциональным состоянием пациента;  осуществления доставки биологического 

материала в лабораторию;  оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях;проведения ухода за телом умершего человека;  осуществления 

транспортировки тела умершего человека. производить транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов с учетом требований инфекционной безопасности, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  обеспечивать сохранность 

перемещаемых объектов в медицинской организации;  производить герметизацию 

упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов Опасности;  

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности;  правильно применять 

средства индивидуальной защиты;  производить гигиеническую обработку рук;  оказывать 

первую помощь;  производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств;  применять разрешенные для обеззараживания 

воздуха оборудование и химические средства;  поддерживать санитарное состояние 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов;  обеспечивать 

порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках; использовать моющие 

и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов; использовать 

и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой; 

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий; производить 

обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, 

загрязненных биологическими жидкостями; правильно применять средства 

индивидуальной защиты; получать информацию от пациентов (их родственников / 

законных представителей); использовать специальные средства для размещения и 

перемещения пациента в постели с применением принципов эргономики;  размещать и 

перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики; создавать 

комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; измерять 

температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыхательных 

движений; определять основные показатели функционального состояния пациента; 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); информировать медицинский 

персонал об изменениях в состоянии пациента; 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях; использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом; оказывать пособие пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях; кормить 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; выявлять продукты с истекшим 

сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; получать комплекты чистого 

нательного белья, одежды и обуви; производить смену нательного и постельного белья; 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; доставлять биологический 

материал в лаборатории медицинской организации; своевременно доставлять 

медицинскую документацию к месту назначения; производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего человека; измерять рост и массу тела умершего 



человека при работе в патологоанатомическом отделении;  создавать условия для 

производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении; осуществлять туалет тела умершего человека и 

помещать его в трупохранилище; транспортировать тело умершего человека до места 

временного хранения; доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации; производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении;- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

  

                       знать - неполные   знания   проведения о видах упаковок (емкостей), 

контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правилах герметизации 

упаковок для отходов различного класса опасности;  средствах и способах перемещения и 

транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их 

сохранности в медицинской организации;  назначение и правила использования средств 

перемещения;  правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  инструкция 

по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации;  схема обращения 

с медицинскими отходами; правила гигиенической обработки рук; перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь; признаки заболеваний и состояний, требующих 

оказания первой помощи;   алгоритмы оказания первой помощи;  правила применения 

средств индивидуальной защиты;  график проведения ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов;  инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  правила инфекционной безопасности при 

выполнении трудовых действий; правила хранения уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и моющих средств; инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации;  правила 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий; инструкции по 

проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов;  методы безопасного 

обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, 

инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические ПОПерационные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию);  методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности);  правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями);  здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  порядок проведения санитарной обработки 

пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 



самостоятельного ухода;  правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения состояния пациента; порядок оказания первой помощи 

при угрожающих жизни состояниях; санитарно-эпидемиологические требования 

соблюдения правил личной гигиены пациента; правила кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода; санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов; алгоритм смены нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода; правила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; условия безопасной транспортировки и перемещения 

пациента с использованием принципов эргономики; условия конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом и медицинской документацией;  правила безопасной 

транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, 

работы с медицинскими отходами; структура медицинской организации; способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

последовательность посмертного ухода; условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения; учетные формы 

медицинской документации;  трудовое законодательство российской федерации, 

регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности;  правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации;  

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

 

     «2» (неудовлетворительно) – иметь практический опыт- фрагментарные представления  

о приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями: проведение дезинфекции 

медицинских изделий,  проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом, проведение 

предстерилизационной очистки медицинских изделий, проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий,  осуществление 

сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в места их 

образования в медицинских организациях, проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной защиты, соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами, осуществление безопасной транспортировки пациента, применение правил 

биомеханики с целью профилактики заболеваний и травм позвоночника, оказание помощи 

пациенту при изменении положения тела, измерение температуры тела в подмышечных 

впадинах и регистрация результатов измерения, проведение дезинфекции термометров и 

правильное их хранение, осуществление оценки данных пульса, АД, частоты дыхания, 

регистрация в температурном листе. 

                         Уметь -  фрагментарные представления  о проводить согласовывать 

действия с медицинским персоналом медицинской организации при перемещении, 

транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  рационально 

использовать специальные транспортные средства перемещения;  удалять медицинские 

отходы с мест первичного образования и пере- размещения материальных объектов и 



медицинских отходов на средствах транспортировки;  осуществления транспортировки и 

своевременной доставки материальных объектов и медицинских отходов к месту 

назначения;  проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  проведения 

обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;  обеспечения 

порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов;  проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, 

инвентаря и медицинских изделий; проведения предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  получения информации от пациентов (их родственников / 

законных представителей);  размещения и перемещения пациента в постели;  проведения 

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  оказания пособия пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; получения комплектов 

чистого нательного белья, одежды и обуви;  осуществления смены нательного и 

постельного белья;  осуществления транспортировки и сопровождения пациента;  

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений;  наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

осуществления доставки биологического материала в лабораторию;  оказания первой 

помощи при угрожающих жизни состояниях; проведения ухода за телом умершего 

человека;  осуществления транспортировки тела умершего человека. производить 

транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований 

инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима;  обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации;  

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов Опасности;  использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

Опасности;  правильно применять средства индивидуальной защиты;  производить 

гигиеническую обработку рук;  оказывать первую помощь;  производить уборку 

помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства;  поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов;  обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов 

пациентов в холодильниках; использовать моющие и дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов; использовать и хранить уборочный инвентарь, 

оборудование в соответствии с маркировкой; производить предстерилизационную 

очистку медицинских изделий; производить обезвреживание отдельных видов 

медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 

жидкостями; правильно применять средства индивидуальной защиты; получать 

информацию от пациентов (их родственников / законных представителей); использовать 

специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели с применением 

принципов эргономики;  размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики; создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской организации; измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное 

давление, частоту дыхательных движений; определять основные показатели 

функционального состояния пациента; измерять антропометрические показатели (рост, 

масса тела); информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях; использовать средства и предметы ухода при санитарной 



обработке и гигиеническом уходе за пациентом; оказывать пособие пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях; кормить 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; выявлять продукты с истекшим 

сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; получать комплекты чистого 

нательного белья, одежды и обуви; производить смену нательного и постельного белья; 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; доставлять биологический 

материал в лаборатории медицинской организации; своевременно доставлять 

медицинскую документацию к месту назначения; производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего человека; измерять рост и массу тела умершего 

человека при работе в патологоанатомическом отделении;  создавать условия для 

производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении; осуществлять туалет тела умершего человека и 

помещать его в трупохранилище; транспортировать тело умершего человека до места 

временного хранения; доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации; производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении;- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

  

                       Знать - фрагментарные представления  о  о видах упаковок (емкостей), 

контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правилах герметизации 

упаковок для отходов различного класса опасности;  средствах и способах перемещения и 

транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их 

сохранности в медицинской организации;  назначение и правила использования средств 

перемещения;  правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  инструкция 

по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации;  схема обращения 

с медицинскими отходами; правила гигиенической обработки рук; перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь; признаки заболеваний и состояний, требующих 

оказания первой помощи;   алгоритмы оказания первой помощи;  правила применения 

средств индивидуальной защиты;  график проведения ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов;  инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 

личных пищевых продуктов пациентов;  правила инфекционной безопасности при 

выполнении трудовых действий; правила хранения уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и моющих средств; инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации;  правила 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий; инструкции по 

проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов;  методы безопасного 

обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, 

инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические ПОПерационные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 



пригодные к использованию);  методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности);  правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями);  здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  порядок проведения санитарной обработки 

пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения состояния пациента; порядок оказания первой помощи 

при угрожающих жизни состояниях; санитарно-эпидемиологические требования 

соблюдения правил личной гигиены пациента; правила кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода; санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов; алгоритм смены нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода; правила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; условия безопасной транспортировки и перемещения 

пациента с использованием принципов эргономики; условия конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом и медицинской документацией;  правила безопасной 

транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, 

работы с медицинскими отходами; структура медицинской организации; способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

последовательность посмертного ухода; условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения; учетные формы 

медицинской документации;  трудовое законодательство российской федерации, 

регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности;  правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации;  

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

6.3 КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЯ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета в виде ответов на 

контрольные вопросы и обязательной проверкой практических навыков по следующим критериям: 

1. собеседование по теоретическому вопросу 

2. выполнение практического навыка 

3. оценка ведения дневника (форма дневника  в СМК 22- 2023) 

4. мнение руководителя практики от медицинской организации (форма 

характеристики с СМК 22-2023) 

 

 

Вопросы к дифференцированному зачету: 

 

1. ИСМП, определение. Факторы, способствующие распространению ВБИ. 



2. Определение «дезинфекция». Виды, методы, способы дезинфекции. Нормативные 

документы регламентирующие способы, режимы и средства дезинфекции. 

3. Характеристика дезинфицирующих средств, применяемых в медицинских 

организациях. 

4. Техника безопасности при приготовлении и использовании дезинфектантов. 

5. Классификация и структура медицинских отходов. Нормативный документ, 

регламентирующий проведение сбора и удаления медицинских отходов. 

6. Стерилизация: понятия, способы, виды. Упаковочный материал для стерилизации. 

7. Универсальные методы предосторожности при работе с острыми и режущими 

инструментами. 

8. Режимы и условия проведения стерилизации воздушным методом. Контроль 

стерильности. 

9. Режимы и условия проведения стерилизации паром под давлением. Контроль 

стерильности. 

10. Режим и условия проведения стерилизации химическим методом. 

11. Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпитализации и 

транспортировки пациентов в отделение. 

12. Виды санитарной обработки пациентов. 

13. Функции и устройство лечебного отделения. Лечебно-охранительный режим. 

14. Факторы риска развития пролежней. 

15. Места возможного образования пролежней. Стадии образования пролежней 

16. Профилактика пролежней. 

17. Профилактика травматизма пациентов в лечебном отделении. 

18. Правила сбора, хранения и транспортировки грязного белья, условия хранения 

чистого белья. 

19. Принципы и особенности инсулинотерапии, гепаринотерапии. 

20. Правила подготовки пациентов к лабораторным методам исследования. 

21. Правила подготовки к инструментальным методам исследования. 

22. Правила подготовки к эндоскопическим методам исследования. 

23. Правила подготовки пациентов к рентгенологическим методам исследования 

24. Распределение лекарственных средств в шкафу процедурного кабинета и на посту. 

25. Санитарно-эпидемиологический режим буфетной и столовой. Дезинфекция 

посуды. Удаление пищевых отходов лечебного отделения. 

 

Перечень практических навыков 

1. Продемонстрируйте технику гигиенической обработки рук, правила надевания 

стерильных перчаток, правила безопасного снятия, дезинфекции, утилизации. 

2. Подготовьте оснащение, продемонстрируйте этапы предстерилизационной 

очистки. Способы контроля качества предстерилизационной очистки. 

3. Продемонстрируйте навыки заполнения медицинской документации приемного 

покоя: 

- титульного листа медицинской карты стационарного больного 

- журнала приема и отказа в госпитализации 



- бланка экстренного извещения 

       4.  Продемонстрируйте правила осмотра волосистой части головы пациента на 

педикулез. Проведите мероприятия при выявлении педикулеза (на фантоме). 

       5.  Продемонстрируйте технику измерения артериального давления, подсчета пульса, 

частоты дыхательных движений. Составьте план обучения пациента измерения 

артериального давления.  

       6.  Продемонстрировать приготовление дезинфицирующего раствора заданной 

концентрации согласно методических рекомендаций, применение средств 

индивидуальной защиты. 

       7.  Продемонстрируйте навыки заполнения медицинской документации процедурного 

кабинета: 

            - журнал кварцевания 

            - журнал проведения генеральных уборок 

            - журнал температурного режима холодильника 

            - журнал аварийных ситуаций. 

        8. Продемонстрируйте технику измерения температуры тела с учетом техники 

безопасности, дезинфекцию термометров. Зарегистрируйте результаты в температурном 

листе. 

      10. Подготовьте оснащение и проведите утренний туалет тяжелобольному пациенту. 

      11. Подготовьте необходимое оснащение и проведите гигиенический уход за глазами, 

слизистой полости рта, чистка зубов. Составьте план обучения ближнего окружения по 

вопросам ухода за тяжелобольным пациентом. 

      12. Продемонстрируйте технику ухода за кожными покровами, естественными 

складками, подмывания пациента/пациентки (на фантоме) с последующей дезинфекцией 

ИМН и расходных материалов.  

      13. Продемонстрируйте технику смены постельного и нательного белья 

тяжелобольному  пациенту. 

      14. Подготовьте план обучения пациента и его близкого окружения по вопросам 

гигиены и профилактике пролежней. 

      15. Продемонстрируйте технику подачи судна, мочеприемника. Обучите ближнее 

окружение навыкам ухода. 

      16. Продемонстрируйте технику кормления пациента с недостаточностью самоухода. 

      19. Продемонстрируйте технику закапывания капель в глаза, нос, уши. Составьте план 

обучения ближнего окружения навыкам проведения манипуляций. 



      20. Продемонстрируйте технику постановки согревающего компресса, горчичников, 

применение сухого тепла, пузыря со льдом.  

      21. Продемонстрируйте технику раздачи лекарственных средств энтерального 

применения. Обучите пациента приему различных лекарственных средств перорально, 

сублингвально, ректально. 

      22. Продемонстрируйте технику разведения антибиотиков в стандартном и 

концентрированном разведении, особенности разведения и постановки бициллина. 

      23. С учетом техники безопасности продемонстрируйте технику набора 

лекарственного средства из ампулы, флакона. 

 

  7. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основные издания ПМ 01 

Основная литература 

1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

Основные электронные издания 

1. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. 

– 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 132 с. – ISBN 978-5-8114-6782-2. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440 

2. Борисова, С. Ю. Роль фельдшера в профилактике инфекций, передающихся при 

оказании медицинской помощи: учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. – 3-е изд., 

стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 56 с. – ISBN 978-5-8114-7374-8. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/159464 

3. Лобанова, Н. А. Общий уход за больными: учебно-методическое пособие / Н. А. 

Лобанова. — Нижний Новгород: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2019. — 117 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/144597 

Дополнительные источники 

Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации». 

ГОСТ Р 52623.1-2008 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг функционального обследования. 

https://e.lanbook.com/book/152440
https://e.lanbook.com/book/159464
https://e.lanbook.com/book/144597


ГОСТ Р 52623.3-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. 

ГОСТ Р 56819-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Надлежащая 

медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней. 

СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг»; 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 

МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и кожных 

покровов пациентов при оказании медицинской помощи». 

 

РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ» 

1. Электронный каталог НБ ЮУГМУ http://www.lib-

susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114 

2.  Электронная коллекция полнотекстовых изданий ЮУГМУ (доступ 

осуществляется при условии авторизации на сайте по фамилии (логин)  и номеру (пароль) 

читательского билета) http://www.lib-

susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114 

3. ЭБС «Консультант студента» - http://www.studentlibrary.ru/ 

                9.МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 

    Медицинские организации города Челябинск, с которыми заключены договоры об 

организации и проведении практической подготовки. Медицинские  организации 

располагают необходимой  материально- техническое базой, обеспечивающей проведение 

всех видов теоретической  и практической  подготовки.    

 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.studentlibrary.ru/
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