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1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования  по специальности 31.02.01 Лабораторная диагностика, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации  № 525 от 04.04.2022 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. N 473н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист в области лабораторной 

диагностики со средним медицинским образованием" 

СМК П 22 -2023  Положение «Об организации практики обучающихся по 

образовательным программам среднего профессионального обучения   ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России» 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ, ЕЕ МЕСТО В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Место практики в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа ПП.01.01 производственной практики является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования по программе 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.01 Лабораторная диагностика, 

 

    2.2  Цели и задачи практики 

        Производственная практика (по профилю специальности)  направлена на  

формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта и реализуется  в рамках профессиональных 

модулей ОПОП СПО по каждому из видов  профессиональной деятельности,  

предусмотренных ФГОС СПО  по специальности  и проводится в организациях, 

деятельность которых соответствует профилю подготовки обучающихся 

 

Цель производственной практики: комплексное освоение всех видов 

профессиональной деятельности по специальности, развитие общих и формирование 

профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и опыта 

практической работы по специальности в условиях медицинской организации: 

 

иметь практический опыт: осуществление качественного и количественного анализа 

проб объектов внешней среды и пищевых продуктов  

уметь: -осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов внешней среды 

и пищевых продуктов;-определять физические и химические свойства объектов внешней 

среды и пищевых продуктов;-вести учетно-отчетную документацию;-проводить 

утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию лабораторной 

посуды, инструментария, средств защиты  

знать: - механизмы функционирования природных экосистем;  - задачи, структуру, 

оборудование, правила работы и техники безопасности в санитарно-гигиенических 

лабораториях; - нормативно-правовые аспекты санитарно-гигиенических исследований; - 



гигиенические условия проживания населения и мероприятия, обеспечивающие 

благоприятную среду обитания человека  

      3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

   Результатом освоения программы  производственной практики (по профилю 

специальности) в рамках модуля по основному виду деятельности (ВД)  «выполнение 

санитарно-эпидемиологических исследований», формирования у обучающихся 

профессиональных навыков в условиях реального производства, является овладение 

обучающимися профессиональными компетенциями (ПК); общими  компетенциями 

(ОК ) и личностными результатами 

 

Перечень общих компетенций (ОК); профессиональный компетенций и 

личностных результатов 

 

Код Наименование результата обучения 

 Вид деятельности – выполнение санитарно-эпидемиологических исследований 

ПК 5.1. 

 

Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа санитарно-

эпидемиологических исследований в соответствии с профилем санитарно-

гигиенической лаборатории 

ПК 5.2. 

 

Выполнять процедуры аналитического этапа санитарно-эпидемиологических 

исследований в соответствии с профилем санитарно-гигиенической лаборатории 

ПК 5.3. 

 

Выполнять процедуры постаналитического этапа санитарно-эпидемиологических 

исследований в соответствии с профилем санитарно-гигиенической лаборатории 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 



ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе, и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других 

граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные 

инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 13 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации и программы профессиональной переподготовки), 

наставничество, а также стажировки, использование дистанционных 

образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 17 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности. 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности. 

 

Практические навыки: 
1. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 



2. Знакомство с целями, задачами и объемом работы, принципами организации и 

оборудованием лабораторий ФГУЗ «Центра гигиены и эпидемиологии»  

3. Организация рабочего места лаборанта. Работа с лабораторным оборудованием, 

посудой, инструментарием, приборами. Подготовка, мытье, сушка лабораторной посуды 

 4. Работа со справочной, методической литературой, инструкциями, приборами  

5. Отбор образцов проб объектов внешней среды и продуктов питания, заполнение 

сопроводительных документов  

6. Приготовление растворов реактивов для лабораторных исследований  

7. Проведение лабораторных санитарно-гигиенических исследований: - исследование 

физических свойств воздуха, определение вредного вещества в воздухе - определение 

физических свойств и химического состава воды - определение показателей естественного 

и искусственного освещения помещений - исследование пищевых продуктов 

 
4 . СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 
         Способ и формы проведения практики :  производственная практики студентов 2 
курса специальности 31.02.01 Лабораторная диагностика  по  ВПД  Выполнение санитарно-

эпидемиологических исследований проводится в ФГУЗ «Центра гигиены и эпидемиологии 
города Челябинск, на основе договора об организации и проведении практической 
подготовки обучающихся. 
          Практика проводится  в 3  семестре согласно учебному  плану. Количество часов – 
72. Форма контроля – дифференцированный зачет. 
   
Таблица 1- Содержание практики 

1 день Вводный инструктаж, проверка личных медицинских книжек. Знакомство 
со структурой КДЛ;  санитарно-эпидеологическим режимом, охраной труда, 

техникой безопасности и противопожарной безопасности, порядком действия при    

чрезвычайных ситуациях.  Ознакомиться  с  документами медицинской 
сестры. Изучить устройство и оснащения  организации 

2 день Знакомство с целями, задачами и объемом работы, принципами 

организации и оборудованием лабораторий ФГУЗ «Центра гигиены и 

эпидемиологии» 
3 день Организация рабочего места лаборанта. Работа с лабораторным 

оборудованием, посудой, инструментарием, приборами. Подготовка, 

мытье, сушка лабораторной посуды 
4  день Отбор образцов проб объектов внешней среды и продуктов питания, 

заполнение сопроводительных документов 

5  день Отбор образцов проб объектов внешней среды и продуктов питания, 

заполнение сопроводительных документов 
6 день   Отбор образцов проб объектов внешней среды и продуктов питания, 

заполнение сопроводительных документов заполнять дневник практик 
Приготовление растворов реактивов для лабораторных исследований  

7 день  Проведение лабораторных санитарно-гигиенических исследований: - 

исследование физических свойств воздуха, определение вредного вещества 

в воздухе - определение физических свойств и химического состава воды - 

определение показателей естественного и искусственного освещения 

помещений - исследование пищевых продуктов. Приготовление растворов 

реактивов для лабораторных исследований  



заполнять дневник практик 

8 день Проведение лабораторных санитарно-гигиенических исследований: - 
исследование физических свойств воздуха, определение вредного вещества 
в воздухе - определение физических свойств и химического состава воды - 
определение показателей естественного и искусственного освещения 
помещений - исследование пищевых продуктовзаполнять дневник практик 

9 день Проведение лабораторных санитарно-гигиенических исследований: - 

исследование физических свойств воздуха, определение вредного вещества 

в воздухе - определение физических свойств и химического состава воды - 

определение показателей естественного и искусственного освещения 

помещений - исследование пищевых продуктов заполнять дневник практик 
10 день Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество заполнять дневник практик 

11 день Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество заполнять дневник практик 

12 день Дифференцированный зачет  6 часов 

 
          5. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 
 

1.Дневник практики студента 

2.Характеристика на студента медицинского колледжа 

3. Отчет студента о практике 

4. Отчет руководителя практики от медицинского колледж  

5. Ведомость дифференцированного зачета по практике 

Форма отчетности содержится в СМК П 22 -2023  Положение «Об организации практики 

обучающихся по образовательным программам среднего профессионального обучения   

ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России» 

6. ФОНД   ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПО ПРАКТИКЕ 

6.1  ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ В ПРОЦЕССЕ ПРОХОЖДЕНИЯ  

ПРАКТИКИ 

Формируемая компетенция  

(код и содержание) 

Этапы формирования компетенции Оценочное 

средство 

(указывается 

конкретный способ 

оценивания 

компетенции на 

практике) 

Практический 

опыт 

умения знания 

ПК.5.1.  Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

осуществления 

качественного и 

количественного 

анализа проб объектов 

внешней среды и 

пищевых продуктов   

  хранение проб 

объектов внешней 

среды и пищевых 

продуктов; 

-вести учетно-отчетную 

документацию 

механизмы 

функционирования 

природных 

экосистем;  

- задачи, 

структуру, 

оборудование, 

правила работы и 

Экспертное 

наблюдение 

Выполнение 

практических 

навыков.  

Вопросы к 

диффзачету 



соответствии с профилем 

санитарно-гигиенической 

лаборатории 

техники 

безопасности в 

санитарно-

гигиенических 

лабораториях;  

- нормативно-

правовые аспекты 

санитарно-

гигиенических 

исследований;  

- гигиенические 

условия 

проживания 

населения и 

мероприятия, 

обеспечивающие 

благоприятную 

среду обитания 

человека 
ПК 5.2 Выполнять 

процедуры аналитического 

этапа санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с профилем 

санитарно-гигиенической 

лаборатории 

осуществления 

качественного и 

количественного 

анализа проб объектов 

внешней среды и 

пищевых продуктов   

определять физические 

и химические свойства 

объектов внешней 

среды и пищевых 

продуктов 

механизмы 

функционирования 

природных 

экосистем;  

- задачи, 

структуру, 

оборудование, 

правила работы и 

техники 

безопасности в 

санитарно-

гигиенических 

лабораториях;  

- нормативно-

правовые аспекты 

санитарно-

гигиенических 

исследований;  

- гигиенические 

условия 

проживания 

населения и 

мероприятия, 

обеспечивающие 

благоприятную 

среду обитания 

человека 

Выполнение 

практических 

навыков. Вопросы 

к диффзачету 

ПК.5.3. Выполнять 

процедуры 

постаналитического этапа 

морфологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

осуществления 

качественного и 

количественного 

анализа проб объектов 

внешней среды и 

пищевых продуктов   

осуществлять отбор, 

транспортировку и 

хранение проб объектов 

внешней среды и 

пищевых продуктов; 

-вести учетно-отчетную 

документацию; 

-проводить утилизацию 

отработанного 

материала, 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

лабораторной посуды, 

инструментария, 

средств защиты  

механизмы 

функционирования 

природных 

экосистем;  

- задачи, 

структуру, 

оборудование, 

правила работы и 

техники 

безопасности в 

санитарно-

гигиенических 

лабораториях;  

- нормативно-

правовые аспекты 

санитарно-

гигиенических 

Выполнение 

практических 

навыков. Вопросы 

к диффзачету 



исследований;  

- гигиенические 

условия 

проживания 

населения и 

мероприятия, 

обеспечивающие 

благоприятную 

среду обитания 

человека 
  

6.2 ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОУЕНИВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦЙИ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ 

ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

    «5» (отлично) – иметь практический опыт- успешное и систематическое осуществление 

качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых 

продуктов  

       уметь- сформированное умение хранение проб объектов внешней среды и пищевых 

продуктов;вести учетно-отчетную документацию осуществлять отбор, транспортировку и 

хранение проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;-вести учетно-отчетную 

документацию;-проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; определять 

физические и химические свойства объектов внешней среды и пищевых продуктов 

          знать- сформированные знания о механизмах функционирования природных 

экосистем; задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в 

санитарно-гигиенических лабораториях; нормативно-правовые аспекты санитарно-

гигиенических исследований; гигиенические условия проживания населения и 

мероприятия, обеспечивающие благоприятную среду обитания человека 

    «4» (хорошо ) – иметь практический опыт- сформированные, но содержащие отдельные 

пробелы осуществления качественного и количественного анализа проб объектов 

внешней среды и пищевых продуктов 

     уметь-  в целом успешное, но содержащие отдельные пробелы умение  хранение проб 

объектов внешней среды и пищевых продуктов;вести учетно-отчетную документацию 

осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов внешней среды и 

пищевых продуктов;-вести учетно-отчетную документацию;-проводить утилизацию 

отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; определять физические и химические свойства объектов 

внешней среды и пищевых продуктов 

   знать- сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания  механизмах 

функционирования природных экосистем; задачи, структуру, оборудование, правила 

работы и техники безопасности в санитарно-гигиенических лабораториях; нормативно-

правовые аспекты санитарно-гигиенических исследований; гигиенические условия 

проживания населения и мероприятия, обеспечивающие благоприятную среду обитания 

человека 

 



      «3» (удовлетворительно) – иметь практический опыт- не полное представление   о  

осуществлении качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и 

пищевых продуктов 

       уметь-  в целом успешное, но не систематическое  умение хранение проб объектов 

внешней среды и пищевых продуктов;вести учетно-отчетную документацию 

осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов внешней среды и 

пищевых продуктов;-вести учетно-отчетную документацию;-проводить утилизацию 

отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; определять физические и химические свойства объектов 

внешней среды и пищевых продуктов 

     знать- неполные   знания   о механизмах функционирования природных экосистем; 

задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в санитарно-

гигиенических лабораториях; нормативно-правовые аспекты санитарно-гигиенических 

исследований; гигиенические условия проживания населения и мероприятия, 

обеспечивающие благоприятную среду обитания человека 

 

     «2» (неудовлетворительно) – иметь практический опыт- фрагментарные 

представления  о  осуществлении качественного и количественного анализа проб объектов 

внешней среды и пищевых продуктов 

    уметь-  фрагментарные представления  о умении хранения проб объектов внешней 

среды и пищевых продуктов;вести учетно-отчетную документацию осуществлять отбор, 

транспортировку и хранение проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;-вести 

учетно-отчетную документацию;-проводить утилизацию отработанного материала, 

дезинфекцию и стерилизацию лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 

определять физические и химические свойства объектов внешней среды и пищевых 

продуктов 

    знать- фрагментарные представления  механизмах функционирования природных 

экосистем; задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в 

санитарно-гигиенических лабораториях; нормативно-правовые аспекты санитарно-

гигиенических исследований; гигиенические условия проживания населения и 

мероприятия, обеспечивающие благоприятную среду обитания человека 

 

6.3 КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЯ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета в виде ответов на 

контрольные вопросы и обязательной проверкой практических навыков по следующим критериям: 

1. собеседование по теоретическому вопросу 

2. выполнение практического навыка 

3. оценка ведения дневника (форма дневника  в СМК 22- 2023) 

4. мнение руководителя практики от медицинской организации (форма 

характеристики с СМК 22-2023) 

 



 

Вопросы к дифференцированному зачету 

1. Правила и способы отбора проб воздуха для лабораторного исследования 

аспирационным методом. Назначение, устройство и порядок работы водяных 

аспираторов,   электроаспиратора  

2. Виды и принцип действия поглотительных приборов Устройство и порядок работы с 

экспресс анализатороами УГ-2, АМ-5, ГХ СО-А 

3. Определение шума, вибрации, пыли и вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 

Оформление сопроводительной документации  

4. Методы санитарно-гигиенической оценки производственных факторов  

5.Приказы МЗ РФ, регламентирующие соблюдение норм техники безопасности в 

организации. 

6. Признаки пищевых отравлений. Порядок расследований пищевых отравлений 

7. Методы санитарно-гигиенического исследования пищевых продуктов  

8. Определение естественного и искусственного освещения. Гигиеническая оценка. 

Оформление сопроводительной документации  

9. Определение естественного и искусственного освещения. Гигиеническая оценка. 

Оформление сопроводительной документации  

10. Гигиеническая оценка суточного рациона питания взрослого населения 

11. Принципы методов определения содержания железа, мутности и цветности воды. 

Гигиеническое значение показателей и их использование в оценке качества воды   

12. Изучение приборов, методик для измерения физических параметров воздушной 

среды. Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздуха в 

помещении 

13. Задачи стандартизации и метрологического обеспечения деятельности санитарно-

гигиенической лаборатории. Устройство и оценка правильности организации работы 

лаборатории по охране труда сотрудников 

 

                      7. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература 

Мустафина, И. Г. Гигиена и экология человека. Практикум / И. Г. Мустафина. — 4-

е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 276 с. — ISBN 978-5-507-45702-1. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/279848  (дата обращения: 19.06.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 Дополнительная литература 

Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 

занятий): учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-9570-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/200504  (дата 

обращения: 19.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

                                 8.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

1. Электронный каталог НБ ЮУГМУ http://www.lib-

susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114 

https://e.lanbook.com/book/279848
https://e.lanbook.com/book/200504
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114


2.  Электронная коллекция полнотекстовых изданий ЮУГМУ (доступ 

осуществляется при условии авторизации на сайте по фамилии (логин)  и номеру (пароль) 

читательского билета) http://www.lib-

susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114 

3. ЭБС «Консультант студента» - http://www.studentlibrary.ru/ 

 

                9.МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 

    Медицинские организации города Челябинск, с которыми заключены договоры об 

организации и проведении практической подготовки. Медицинские  организации 

располагают необходимой  материально- техническое базой, обеспечивающей проведение 

всех видов теоретической  и практической  подготовки.    
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