
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Сестринское дело в терапии»  

по специальности «Сестринское дело» (144 часа) 

 

Вид программы: Повышение квалификации. 

По специальности: «Сестринское дело».   

Название: «Сестринское дело в терапии».   

Цели: совершенствование имеющихся компетенций специалиста, необходимых для 

профессиональной деятельности в области сестринского дела и повышение профессионального 

уровня в рамках квалификации медицинской сестры терапевтических отделений медицинских 

организаций.  

Задачи: совершенствование знаний, умений, практических навыков, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей медицинской сестры 

терапевтических отделений на основе современных достижений медицины. 

Программа направлена на формирование следующих компетенций:  

ПК 2.1-2.8; 3.1-3.2 

Требования к результатам освоения ДПП: 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

- теоретические основы сестринского дела; 

- философию и этику сестринского дела; 

- психологию профессионального общения; 

- организацию сестринского ухода за больными на основе этапов сестринского процесса; 

- охрану труда и технику безопасности в медицинском учреждении; 

- функциональные обязанности, права и ответственность младшего медицинского   

персонала; 

-  нормативные документы, определяющие основные задачи, функции, условия и порядок 

деятельности отделения диализа; 

- современные принципы асептики и антисептики; 

- основные синдромы острых нарушений функций систем и органов; 

- основы геронтологии и гериатрии; 

- систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала 

медицинского учреждения; 

- лечебно-охранительный режим; профилактику больничного травматизма, положения  

больного в постели, правила транспортировки больных; 

- организацию периоперативного сестринского ухода; 

- основы рационального и сбалансированного питания; 

- основы организации лечебного и диетического питания в больничном учреждении; 

- основы законодательства и права в здравоохранении; 

- основы медицинского страхования; 

- организацию работы медицинского учреждения в новых экономических условиях; 

- статистические показатели, характеризующие состояние здоровья населения и    

деятельности учреждений здравоохранения; 

- систему взаимодействия лечебно-профилактических учреждений с учреждениями 

санитарно-эпидемиологического профиля; 

- основные лекарственные группы, показания и противопоказания к применению, характер  

взаимодействия, осложнения применения лекарственных  средств;  

 - нормативные документы, регламентирующие фармацевтический  порядок в медицинском 

учреждении; 

- систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала 

медицинского учреждения; 



- учетно-отчетную деятельность структурного подразделения; основные учетные формы 

медицинской документации; 

- виды, формы и методы реабилитации, организацию и проведение мероприятий по 

реабилитации пациентов; 

- основы диетологии; 

 - основы диспансеризации, социальную значимость заболеваний; 

- организацию сестринского ухода и реабилитацию больных блока интенсивной терапии и  

реанимации; 

- организацию восстановительного лечения в условиях больничного медицинского 

учреждения; 

  - основы паллиативной сестринской помощи, основы танатологии; 

  - организацию сестринского ухода в специализированных отделениях больничного   

учреждения; 

- основные причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, 

принципы    лечения и профилактики заболеваний и травм; 

- современные методы интенсивной терапии и реанимации при заболеваниях и критических 

состояниях; 

- оказание помощи при травмах; 

- основы медицины катастроф; 

- оказание помощи при чрезвычайных ситуациях. 

 

Уметь: 

- анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах своей   

профессиональной компетенции и полномочий; 

- владеть коммуникативными навыками общения; 

- осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса  при уходе за  

пациентами; 

- выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, реабилитационные,   

профилактические, лечебно-оздоровительные, санитарно-гигиенические, санитарно-  

просветительные мероприятия в соответствии со своей профессиональной компетенцией,   

полномочиями и врачебными назначениями; 

- подготовить пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным   

исследованиям; 

- соблюдать правила техники безопасности и охраны труда; 

- проводить все виды простых медицинских услуг; 

- распознавать все типы осложнений, возникших во время процедур и после их окончания; 

- выполнять требования инфекционного контроля и инфекционной безопасности пациентов 

и медицинского персонала; 

- повышать профессиональный уровень знаний, умений и навыков; 

- владеть методами и средствами санитарного просвещения; планировать и оценивать 

комплексные программы профилактики, направленные на воспитание и обучение отдельных лиц, 

семей, групп населения сохранению и укреплению здоровья; 

- проводить санитарно-просветительную работу среди пациентов; 

- заполнять медицинскую документацию; 

- оценивать действие лекарственных средств у конкретного пациента, оказывать   

доврачебную помощь при лекарственном отравлении; 

- соблюдать фармацевтический порядок получения, хранения и использования   

лекарственных средств; 

-  обеспечивать  хранение  и  учет  медикаментов,  инструментария, перевязочного 

материала; 

-  проводить  дезинфекцию  и  стерилизацию  помещений,  аппаратуры  и  предметов 

медицинского назначения; 



- выполнять требования больничного инфекционного контроля и инфекционной   

безопасности пациентов и медицинского персонала, техники безопасности и охраны труда; 

- оформлять и вести медицинскую документацию отделения;  

- выполнять основные виды физиотерапевтических процедур, проводить занятия по  

лечебной гимнастике, владеть приемами массажа; 

- контролировать выполнение рекомендаций по трудотерапии, использовать элементы 

психотерапии, контролировать соблюдение назначенной врачом диеты, оценивать  эффективность 

проводимых мероприятий; 

- проводить гигиеническое воспитание и обучение здоровому образу жизни; 

- осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса при   

паллиативной сестринской помощи инкурабельным больным; 

- оценивать состояние и выделять ведущие синдромы и симптомы у больных и   

пострадавших, находящихся в тяжелом и терминальном состоянии, оказывать экстренную   

доврачебную помощь при неотложных состояниях; 

- проводить санитарно-просветительную работу среди пациентов и их родственников, 

включающую пропаганду медицинских знаний, обучение оказанию само- и взаимопомощи при 

травмах, отравлениях, неотложных состояниях;  

- владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях и травмах; 

- проводить мероприятия по защите населения, пострадавших при стихийных бедствиях и  

катастрофах, оказывать доврачебную помощь в чрезвычайных ситуациях; 

-  проводить СЛР на базовом и специализированном (под руководством или совместно с 

врачом) уровне;  

- владеть приемами оказания первой помощи при чрезвычайных ситуациях. 

 

Практический опыт: 

- сбор информации у пациента по заболеванию; 

- сестринское обследование; 

- ведение листов наблюдения за пациентами; 

- санитарная обработка пациента; 

- транспортировка и перекладывание пациента; 

- использование функциональной кровати; 

- приготовление постели; 

- измерение температуры тела; 

- измерение пульса; 

- определение частоты дыхательных движений; 

- измерение артериального давления; 

- распознавание всех типов осложнений, возникших во время процедур и после их 

окончания; 

- построение графика температурной кривой; 

- снятие ЭКГ; 

- взятие мазка из зева; 

- сбор мокроты; 

- анализ крови на гемоглобин, СОЭ, лейкоциты; 

- анализ мочи по Зимницкому; 

- фракционное зондирование желудка; 

- дуоденальное зондирование; 

- сбор кала на исследование; 

- подготовка пациента к лучевым исследованиям, эндоскопии; 

- подготовка пациента и участие в проведении всех видов пункций, амбулаторных 

операций; 

- определение группы крови, проба на индивидуальную совместимость; 

- обеззараживание рук; 



- облачение в стерильную одежду; 

- накрытие стерильного стола; 

- постановка банок; 

- постановка горчичников; 

- постановка согревающего компресса; 

- применение грелки и пузыря со льдом; 

- подача кислорода; 

- применение мази, пластыря, присыпки; 

- закапывание капель в нос, уши, глаза, закладывание мази за веко; 

- коммуникативное общение между пациентом и медицинской сестрой, между 

медицинскими сестрами и представителями других лечебно-профилактических учреждений; 

- соблюдение техники безопасности и охраны труда; 

- ведение документации по учету лекарственных средств; 

- хранение  и  учет  медикаментов,  инструментария, перевязочного материала; 

- обеспечение венозного доступа, работа с ЦВК; 

- оценка водного баланса; 

- приготовление дезинфицирующих растворов; 

- дезинфекция предметов ухода за пациентами; 

- предстерилизационная очистка медицинского инструментария; 

- заполнение медицинской документации отделения; 

- гигиенические мероприятия в постели (подмывание, профилактика пролежней); 

- кормление пациента в постели; 

- введение питательной смеси через зонд; 

- питание пациента через гастростому; 

- обработка кожи вокруг гастростомы; 

- подача судна и мочеприемника; 

- постановка газоотводной трубки; 

- постановка всех видов клизм; 

- катетеризация мочевого пузыря; 

- пользование ингалятором; 

- набор дозы инсулина; 

- инъекции (все виды); 

- сбор системы для капельного введения; 

- венепункция; 

- наложение всех видов повязок; 

- проведение местной анестезии; 

- иммобилизация; 

- проведение премедикации; 

- остановка кровотечений из поверхностно-расположенных сосудов; 

- владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях и травмах; 

-  проведение СЛР на базовом и специализированном  уровне;  

- владение приемами оказания первой помощи при чрезвычайных ситуациях. 

 
Форма итоговой аттестации: защита реферата 
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