
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

медицинский колледж 

Вопросы к экзамену квалификационному 

ПМ.01 Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному и 

семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода 

для обучающихся 2 курса специальности 31.02.02 Акушерское дело  

 

 

1. История родовспоможения. Философия акушерского дела. Структура 

родовспоможения. 

2. Роль акушерки в обеспечении безопасности материнства, снижения материнской 

перинатальной заболеваемости и смертности. Этика и деонтология в акушерстве. 

3. Асептика и антисептика в акушерстве. 

4. Оплодотворение. Эмбриональное развитие. 

5. Развитие оболочек и плаценты. 

6. Физиология плода. Роль плаценты, околоплодных вод в развитии плода. 

7. Анатомия женских половых органов. 

8. Наблюдение за беременными в женской консультации. 

9. Физиологические изменения в организме женщины во время беременности. 

10. Диагностика беременности. Определение срока беременности. 

11. Обследование беременной, основные акушерские понятия. 

12. Наружное акушерское обследование. 

13. Плод как объект родов. 

14. Прелиминарный период. Признаки готовности к родам. 

15. Физиологические роды. Периоды родов. 

16. Причины родовой боли и попытки решения проблемы. 

17. Принципы ведения родов по периодам. 

18. Физиологический послеродовый период. 

19. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания. 

20. Биомеханизм родов при заднем виде затылочного предлежания. 

21. Акушерское пособие. 

22. Обезболивание родов. Медикаментозные методы обезболивания родов. Роль 

акушерки в обезболивании. 

23. Первичный туалет и оценка состояния новорожденного. 

24. Влияние вредных факторов на плод. Оценка внутриутробного состояния плода. 

Антенатальная охрана плода. 

25. Профилактика гипоксии плода. Асфиксия новорожденных. Оказание 

реанимационных мероприятий. 

26. Методы оценки состояния новорожденного по шкале Апгар и Сильвермана. 

27. Структура послеродового отделения и обязанности акушерки. 

28. Принципы естественного вскармливания. 

29. Уход и наблюдение за родильницей и новорожденным в послеродовом периоде. 

30. Гигиена родильницы и профилактика послеродовых осложнений. 

31. ФПП подготовка беременных к родам. 

32. Работа женской консультации по подготовке беременных к родам. 

33. Проблемы беременной и помощь в их решении. Значение психопрофилактической 

подготовки к родам. 



34. Гигиенический режим и питание беременных. 

35. Психологическая адаптация во время беременности. 

36. Важность эмоционального благополучия беременной женщины. 

37. Общая физическая подготовка и физические факторы в подготовке беременных к 

родам. 

38. Понятие «боли». Функция боли в родах. 

39. Методы самопомощи в родах (расслабление, правильное дыхание, аутотренинг). 

40. Немедикаментозные методы обезболивания роды. 

41. Медикаментозные методы обезболивания родов. 

42. Метод эпидуральной анестезии (ЭА). 

43. Значение правильного поведения в родах. 

44. Методики подготовки к родам. 

45. Зарубежные методики подготовки беременных к родам. 

46. Дыхательные методики Ламаза. 

47. Водные упражнения, которые помогут в подготовке к родам. 

48. Гимнастика для беременных. 

49. Роль акушерки в подготовке беременных к родам. 

50. Подготовка беременных женщин к партнерским родам. 

51. Этические, психологические аспекты партнерских родов. 

52. Значение грудного вскармливания. 

53. Преимущество грудного вскармливания. 

54. Десять принципов грудного вскармливания. 

55. Уход за молочными железами. Правила сцеживания груди. 

56. История развития неонатологии. Основные этапы. 

57. Цели и задачи неонатологии. 

58. Роль акушерки в рождении здорового ребёнка. 

59. Основные периоды развития плода. 

60. Основные понятии в неонатологии (доношенный, недоношенный и переношенный 

новорождённый, ЗВУР, низкая масса к сроку гестации, крупный плод. 

61. Оценка состояния ребёнка в интранатальный период (понятие катарсиса, 

инбриндинга, первого вдоха, первого крика). 

62. Анатомо-физиологические особенности кожи, подкожно-жировой клетчатки 

новорождённого. 

63. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы новорождённого. 

64. Анатомо-физиологические особенности системы кровообращения новорождённого. 

65. Анатомо-физиологические особенности желудочно-кишечного тракта 

новорождённого. 

66. Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы. 

67. Подготовка родильного зала к приёму новорождённого. 

68. Уход за новорождённым в родильном зале. 

69. Уход за пуповинным остатком в родильном зале. 

70. Первичный туалет новорождённого. 

71. Уход за глазами новорождённого. Профилактика гонобленореи. 

72. Уход за кожей новорождённого. Профилактика потницы. 

73. Уход за пупочной ранкой. 

74. Вскармливание новорождённого. Первое прикладывание к груди. 



75. Противопоказания к кормлению грудью в роддоме. 

76. Уход за новорождённым в постнатальном периоде. 

77. Пограничные состояния у новорождённого. Понятие. Роль в сохранении здоровья 

новорождённых. 

78. Физиологическая желтуха новорождённого. 

79. Пограничные состояния кожи и слизистых. 

80. Половой криз новорождённого. 

 

 


