
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной профессиональной программе 

 

Вид ДПП: повышение квалификации 

Название ДПП: «Лифтинговые техники в косметологии»  

По специальности: «Косметология» 

Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных технологий 

Режим занятий: 6 часов в день 

Цели: совершенствование компетенций и трудовых функций, необходимых для 

профессиональной деятельности в области косметологии (проведение комплекса 

профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий, направленных на сохранение или 

восстановление структурной целостности и функциональной активности покровных тканей 

человеческого организма (кожи и ее придатков, подкожной жировой клетчатки и поверхностных 

мышц) 

Задачи: совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, необходимых для 

выполнения конкретных профессионально-должностных обязанностей врача-косметолога, и 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации по вопросам коррекции 

возрастного птоза мягких тканей лица. 

Программа направлена на совершенствование следующих компетенций: ПК-4, ПК-5 

Требования к результатам освоения ДПП: 

В результате освоения ДПП обучающийся должен 

Знать: 

- современные методы клинической, лабораторной и инструментальной диагностики 

пациентов косметологического профиля, необходимыми для постановки диагноза в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем; 

-  основные понятия общей нозологии; принципы классификации болезней в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем; 

- понятия этиологии, патогенеза, морфогенеза, патоморфоза нозологии; роль 

морфологического исследования в современной клинической медицине;  

- основные характеристики лекарственных препаратов, немедикаментозных средств, 

используемых в косметологии; 

- показания и противопоказания к их назначению, показания к применению методов лечения 

с учетом этиотропных и патогенетических факторов;  

- методы методики применения косметологических техник; 

Уметь:  

- обосновать характер типического патологического процесса и его клинические проявления 

в динамике развития различных по этиологии и патогенезу; 

- обосновать принципы патогенетической терапии;  

- проводить лечебные мероприятия;  

- осуществить выбор, обосновать необходимость применения лекарственных средств; 

Практический опыт:  

- владеть методами общеклинического обследования (расспрос, сбор объективной и 

субъективной информации) с целью диагностики и дифференциальной диагностики;  

- владеть навыками сопоставления морфологических и клинических проявлений болезни;  

- владеть навыками постановки диагноза;  

- владеть алгоритмом выполнения основных врачебных диагностических и лечебных 

мероприятий пациентов косметологического профиля; 

- владеть методами составления обоснованного плана лечения; выявления возможных 

осложнений лекарственной терапии; коррекции плана лечения при отсутствии эффекта или 

развитии осложнений; 

- владеть методами постановки ботулотоксина, филлеров, нитей 
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Программа направлена на совершенствование следующих трудовых функций: А/01.8 

Требования к результатам освоения ДПП: 

 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

код наименование код наименование 

A Оказание 

первичной 

специализированн

ой медико-

санитарной 

помощи 

населению по 

профилю 

«косметология» в 

амбулаторных 

условиях 

A/01.8 Диагностика и коррекция врожденных и приобретенных 

морфофункциональных нарушений покровных тканей человеческого 

организма, преждевременного и естественного старения, инволюционной 

деградации кожи и ее придатков, подкожной жировой клетчатки и 

мышечного аппарата 

Трудовые 

действия 

Сбор и оценка жалоб, анамнеза жизни пациента (его законного 

представителя) 

Осмотр пациента с целью определения структурной 

целостности и функциональной активности покровных 

тканей, выявления дефектов и нарушений, требующих 

проведения косметологической коррекции 

Оценка состояния волосяного покрова и кожи головы 

Интерпретация результатов осмотра пациента 

Проведение дифференциальной диагностики заболеваний и 

(или) состояний 

Направление пациента на лабораторные и инструментальные 

исследования при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Направление пациентов на консультацию к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний для выполнения неинвазивных 

косметологических процедур 

Проведение неинвазивных косметологических процедур: - 

депиляция; - эпиляция; - косметологическая чистка лица; - 

криомассаж кожи; - криоорошение; - медицинский массаж 

лица, шеи, области декольте, тела; - пилинг аппаратный кожи; 

- пилинг поверхностный 

Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний для выполнения инвазивных 

косметологических процедур 

Проведение инвазивных косметологических процедур: - 

введение инъекционных тканевых наполнителей; - инъекции 

препаратов токсина ботулизма; - инъекционная коррекция 

рубцовой ткани; - мезотерапия; - введение искусственных 

имплантов в мягкие ткани; - пилинг срединный; - 

инъекционное введение лекарственных препаратов; - 

введение обработанной аутологичной плазмы крови; - 

введение медицинских изделий в покровные ткани 

Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний для выполнения аппаратных процедур с 

использованием медицинских изделий, в том числе приборов 

Проведение аппаратных процедур с использованием 

медицинских изделий: - лечение широкополосным 

импульсным светом; - лазерное воздействие на покровные 

ткани; - магнитотерапия; - микротоковая и импульсно-токовая 

терапия; - радиочастотное воздействие; - фонофорез; - 

электромиостимуляция; - электрофорез; - ультрафиолетовое 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

код наименование код наименование 

облучение тканей; - ультразвуковое воздействие; - вакуумный 

массаж 

 Определение медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний для проведения процедур, улучшающих 

состояние волосяного покрова головы, аппаратных процедур 

с использованием медицинских изделий, в том числе 

приборов 

Проведение процедур, улучшающих состояние волосяного 

покрова головы: - вакуумный массаж; - криомассаж; - 

медицинский массаж кожи волосистой части головы; - 

дарсонвализация; - втирание лекарственных препаратов и 

косметических средств в волосистую часть головы; - маски 

лечебные; - введение обработанной аутологичной плазмы 

крови; - мезотерапия 

Проведение местной анестезии с учетом вида процедуры, 

показаний и противопоказаний 

Необходимые 

умения 

Собирать и оценивать жалобы, анамнез жизни пациента 

Осуществлять осмотр пациента с целью определения 

структурной целостности и функциональной активности 

покровных тканей, выявления дефектов и нарушений, 

требующих проведения косметологической коррекции 

Оценивать состояние волосяного покрова и кожи головы 

Интерпретировать результаты осмотра пациента 

Проводить дифференциальную диагностику для выявления 

кожных и системных болезней 

Обосновывать необходимость и объем лабораторного, 

инструментального исследований пациента и оценивать их 

результаты 

Направлять пациентов на консультацию к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний 

Определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания для выполнения неинвазивных 

косметологических процедур 

Проводить неинвазивные косметологические процедуры: - 

депиляцию; - эпиляцию; - косметологическую чистку лица; - 

криомассаж; - криоорошение; - медицинский массаж лица, 

шеи, области декольте, тела; - пилинг аппаратный кожи; - 

пилинг поверхностный 

Определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания для выполнения инвазивных 

косметологических процедур 

Проводить инвазивные косметологические процедуры: - 

введение инъекционных тканевых наполнителей; - инъекции 

препаратов токсина ботулизма; - инъекционную коррекцию 

рубцовой ткани; - мезотерапию; - введение искусственных 

имплантов в мягкие ткани; - пилинг срединный; - 

инъекционное введение лекарственных препаратов, - введение 

обработанной аутологичной плазмы крови, - введение 

медицинских изделий в покровные ткани 

Определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания для выполнения аппаратных процедур с 

использованием медицинских изделий, в том числе приборов 

Проводить аппаратные процедуры с использованием 

медицинских изделий, в том числе приборов: - лечение 

широкополосным импульсным светом; - лазерное воздействие 

на покровные ткани; - магнитотерапию; - микротоковую и 

импульсно-токовую терапию; - радиочастотное воздействие; - 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

код наименование код наименование 

фонофорез; - электромиостимуляцию; - электрофорез; - 

ультрафиолетовое облучение тканей; - ультразвуковое 

воздействие; - вакуумный массаж 

Определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания для выполнения процедур, улучшающих 

состояние волосяного покрова головы, аппаратных процедур 

с использованием медицинских изделий, в том числе 

приборов 

Проводить процедуры, улучшающие состояние волосяного 

покрова головы: - вакуумный массаж; - криомассаж; - 

медицинский массаж кожи волосистой части головы; - 

дарсонвализацию; - втирание лекарственных препаратов и 

косметических средств в волосистую часть головы; - маски 

лечебные; - введение обработанной аутологичной плазмы 

крови; - мезотералию 

Проводить местную анестезию с учетом вида процедуры, 

показаний и противопоказаний 

Необходимые 

знания 

Нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья, регулирующие деятельность медицинских 

организаций и медицинских работников 

Общие вопросы организации оказания медицинской помощи 

населению 

Порядки оказания медицинской помощи по профилям 

«дерматовенерология» и «косметология» 

Противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции при 

заразных кожных болезнях, микозах и лепре 

Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у пациента 

Методы лабораторных и инструментальных обследований для 

оценки состояния здоровья, медицинские показания и 

медицинские противопоказания к проведению обследований, 

правила интерпретации их результатов; медицинские 

показания к направлению пациентов на консультации к 

врачам-специалистам 

Строение и функции кожи и слизистых оболочек, придатков 

кожи, поверхностных мышц 

Клинические проявления дерматозов, злокачественных и 

доброкачественных новообразований кожи, поражений 

суставов, заболеваний волос, микозов гладкой кожи и ее 

придатков, лепры 

Основы и принципы проведения дифференциальной 

диагностики дерматозов, злокачественных и 

доброкачественных новообразований кожи, поражений 

суставов, заболеваний волос, микозов гладкой кожи и ее 

придатков, лепры 

Клинические рекомендации по профилю «косметология» 

Международная статистическая классификация болезней и 

проблем, связанных со здоровьем 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

назначению местного и (или) системного лечения, 

физиотерапевтического лечения 

Техника проведения неинвазивных и инвазивных процедур 

для коррекции морфофункциональных нарушений покровных 

тканей; медицинские показания и противопоказания к их 

проведению 
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Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

код наименование код наименование 

Техника проведения косметологических процедур методами 

аппаратного воздействия на покровные ткани; медицинские 

показания и медицинские противопоказания к их проведению 

Техника проведения процедур, улучшающих состояние 

волосяного покрова головы, аппаратных процедур с 

использованием медицинских изделий, в том числе приборов; 

медицинские показания и медицинские противопоказания для 

их выполнения 

Основы лечебного питания пациента 

Механизмы действия, основы и принципы проведения 

обезболивающих процедур (анестезии) пациентам при 

оказании медицинской помощи по профилю «косметология» 

Особенности клинической картины и лечения дерматозов у 

ВИЧ-инфицированных пациентов 

 

Форма итоговой аттестации: тестовый контроль 
 


