
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 

Тема: Вводное занятие 

 

Цели занятия: 
1.  зна о ит  я   о  аниза ие    а ти е  и  заняти  на  а ед е, обо удование    а ти у а, 

  авила и те ни и безо а но ти. 

2.  зна о ит  я    ол ю  ун  ионал но  анато ии ЦНС и  изиоло ии в об е   т у ту е  еди-

 ин  и  и   и оло и е  и  нау ,  оде жание  ди  и лин, и   еля и, зада а и, о новны и на-

у ны и на  авления и. 

3.  зна о ит  я    е иода и  азвития  изиоло ии  а  нау и, о ново оложни а и нау ны  на-

  авлени , лау еата и Нобелев  о    е ии в обла ти  изиоло ии. 

 

Учебная карта занятия: 

 на о  тво    а ед о  и ее нау но-и  ледовател   о   абото , о  аниза ие    а ти е  и  заня-

ти  на  а ед е. 

 на о  тво   обо удование    а ти у а, изу ение  е о  ияти   о те ни е безо а но ти.  

 азбо  те ы и у тны  о  о   

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Физиоло ия  а    ед ет:  оде жание,  ели, зада и, о новные нау ные на  авления.  ол   и-

зиоло ии в об е   т у ту е  еди ин  и  и   и оло и е  и  нау . 

2. И то ия  азвития  изиоло ии  а  нау и.   ново оложни и нау ны  на  авлени , лау еаты 

Нобелев  о    е ии в обла ти  изиоло ии. 

3. П авила  аботы и те ни и безо а но ти в биоло и е  и  и  лини е  и  лабо ато ия . 

4. Фун  ионал ная анато ия ЦНС  а    ед ет:  оде жание,  ели, зада и, о новные нау ные на-

  авления. 

 

 

 

 

Тема: Биоэле т и е  ие явления в  е б ана   лето  

 

Цели занятия: 

1. С о  и оват    ед тавления о  т у ту е и  ун  ия  биоло и е  и   е б ан,  оли бел ов, 

ли идов, у леводов. 

2. С о  и оват    ед тавления о биоэле т и е  и    о е  а  в возбуди ы  т аня : био отен-

 иала  и и  ионны   е аниз а . 

3.  зна о ит     етода и  е и т а ии биоэле т и е  и    о е  ов. 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия: возбуди о т ,   оводи о т , лабил но т , авто атия,  отен-

 иал  о оя,  отен иал де  твия, ло ал ны  ответ,   ити е  и  у овен  де оля иза ии. 

Для о воения у ебно о  ате иала  е о ендует я: 

1. Со тавит  табли у в е енны  и а  литудны   а а те и ти   отен иала  о оя и  отен иала 

де  твия. 
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2. Изоб азит    а и е  и   оявления за онов: а)  илы – отношение  ежду а  литудо  ответа и 

 ило   азд ажителя (для  ыше но о воло на и  ело    елетно   ыш ы, для  е де но   ыш ы); 

б)   адиента  илы – отношения  ежду  о о ово   ило   азд ажителя и   о о т ю из енения  и-

лы  азд ажителя во в е ени; в)  оотношения  илы и в е ени де  твия  азд ажителя. 

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1.  а  ет  а а ет ов  отен иала де  твия 

Цел   аботы:  озна о ит  я     ин и а и  а  ета  а а ет ов  отен иала де  твия   и  азли -

ны    о оба  отведения. 

Ход  аботы 

1. По   ила ае ы  о  илло  а  а   а   итат   ледую ие  а а ет ы внут и лето но отводи о-

 о  отен иала де  твия  о тняжно   ыш ы ля уш и: 

а)  е б анны   отен иал ( В): 

б) а  литуда  отен иала де  твия ( В): 

в) а  литуда  еве  ии  отен иала де  твия ( В): 

 ) длител но т    а  а  отен иала де  твия (  ): 

д) длител но т   ледово  эле т оне ативно ти (  ):  

2. По   ила ае ы  о  илло  а  а   а   итат   ледую ие  а а ет ы вне лето но отводи о о 

 отен иала де  твия  о тняжно   ыш ы ля уш и: 

а) а  литуда 1-о   азы  отен иала де  твия ( В): 

б) длител но т  1-о   азы  отен иала де  твия (  ): 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Со тав,  т оение и  ун  ии  лаз ати е  и   е б ан,  ол   е б анны  бел ов (ионные  ана-

лы, на о ы,  е ено  и и,  е е то ы). 

2. Понятие о возбуди ы  т аня . Сво  тва живы  и  возбуди ы  т ане :  азд ажи о т , возбуди-

 о т ,   оводи о т , лабил но т , и   оли е твенные  а а те и ти и. Авто атия.  

3. Кла  и и а ия  азд ажителе   о  иле,   и оде и биоло и е  о у зна ению. 

4. Био отен иалы. Потен иал  о оя ( е б анны   отен иал), е о ионные  е аниз ы. Ло ал ны  

ответ,   ити е  и  у овен  де оля иза ии. Потен иал де  твия и е о  азы: де оля иза ия,  е о-

ля иза ия,  ледовые  отен иалы. 

5. Из енение возбуди о ти  лет и в   о е  е  азвития  отен иала де  твия. Соотношение  аз 

 отен иала де  твия    е иода и из енения возбуди о ти: аб олютная и отно ител ная  е  а -

те но т , э зал та ия ( у е но  ал ны   е иод),  убно  ал ны   е иод. 

6.  а оны  азд ажения: за он  илы и   авило «в е или ни е о», за он  оотношения  илы и дли-

тел но ти де  твия  азд ажителя, за он   адиента. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. С е и и е  ие  е б анные т ан  о тные  и те ы 

 

 

 

 

Тема:  П оведение возбуждения  о не ва . Не вно- ыше ны   ина  . Физиоло ия  ыш  

 

Цели занятия: 
1. С о  и оват    ед тавления о за она   азд ажения. 

2. С о  и оват    ед тавления о за она    оведения возбуждения. 

3.  зна о ит     т оение   е ле то но  ду и. 

4. С о  и оват    ед тавления о  о  о- ун  ионал ны   а а те и ти а   о е е но оло аты  

 ыш ,  е аниз е,  ежи а  и ти а   ыше но о  о  а ения. 
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5. С о  и оват    ед тавления о бы т ы  и  едленны  дви ател ны  едини а ,  изиоло и е-

  и  о обенно тя   лад и   ыш . 

6.  зна о ит     етодо   е и т а ии эле т о ио  а  ы. 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие те  ины и  о-

нятия:  е ле то ная ду а,   оведение возбуждения, а  о ода ия,  а  о е , эле т о е ани е  ое 

 о  яжение,  лад и  тетану , зуб аты  тетану , изотони е  ое  о  а ение, изо ет и е  ие  о-

  а ение, ау  отони е  ое  о  а ение, эле т о ио  а ия. 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. а он  илы и   авило «в е или ни е о», за он  оотношения  илы и длител но ти де  твия  аз-

д ажителя, за он   адиента, явление а  о ода ии, звен я  е ле то но  ду и. 

2. Мо  о- ун  ионал ные  а а те и ти и   елетно   ыш ы:  а  о е ,  а  о лаз ати е  и  

 ети улу ,  о  атител ные и  е улято ные бел и. 

3. Ме аниз  эле т о е ани е  о о  о  яжения, тео ия   ол жения:  ол  ионов  ал  ия,  е уля-

то ны  бел ов,  о  атител ны  бел ов,  олово   иозина и АТФ. 

4.  ежи ы  о  а ения изоли ованны    елетны   ыш : одино ное  о  а ение, зуб аты  и  лад-

 и  тетану . 

5. Ти ы  ыше но о  о  а ения: изотони е  ое, изо ет и е  ое, ау  отони е  ое.  

6. Физиоло и е  ие о обенно ти  лад и   ыш . 

7. Не вно- ыше ны   ина   

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1.  ол   ал  одулина,  иозиново   иназы и ионов  ал  ия в  о  а ении  лад о   ыш ы 

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1. Эле т о ио  а ия 

Цел   аботы:  озна о ит  я     етодо  эле т о ио  а ии. 

Ход  аботы 

В   ое  ии дву лаво   ыш ы на  ожу  ле а и  ытуе о о на ладывают я два  ла тин аты  эле -

т ода на  а  тоянии 3-5    д у  от д у а.  азе ляю и  эле т од на ладывает я на   авую  олен . 

Пе иоди е  и на  я ая    азно   те ен ю  ыш ы за и ат  эле т о ио  а  у на эле т о а дио-

  а е (I отведение).  т етит  зави и о т   ежду  ило  на  яжения  ыш ы и а  литудо  вне-

 лето но-отводи ы   отен иалов де  твия. 

 езул таты: за и оват  эле т о ио  а  у.  

 

 

 

Тема: Цент ал ные  ина  ы. То  ожение в ЦНС. Сво  тва не вны   ент ов. Коо дина ия  е -

ле то но  деятел но ти 

 

Цели занятия: 
1. С о  и оват  об ие   ед тавления о взаи оде  твии  т у ту   ент ал но  не вно   и те ы 

  и  е уля ии дви ател ны ,  ен о ны  и ве етативны   ун  и  о  аниз а  елове а. 

2.  азоб ат  во  о ы  а тно   изиоло ии  ент ал но  не вно   и те ы на   и е а   он  ет-

ны   итуа и . 

 

Учебная карта занятия: 
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П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия: не вны   ент , возбуждение, то  ожение,  оо дина ия  е -

ле то но  деятел но ти. 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Понятие о не вны   ент а . Лине ны  и  ол  ево  ти ы  вязе   ежду не  она и, воз ож-

но т  диве  ен ии и  онве  ен ии возбуждения. 

2. Сво  тва не вны   ент ов - о обенно ти   оведения возбуждения  о не вны   ент а : а) од-

но то онно т    оведения возбуждения, б) заде ж а   оведения, в) о леде  твие,  ) т ан -

 о  а ия  ит а, д)   о т ан твенная и  о ледовател ная (в е еннáя)  у  а ия, е)  о ттета-

ни е  ая  отен иа ия. 

3. Фун  ионал ная  ол    о е  ов то  ожения. Цент ал ное (Се енов  ое) то  ожение. По т-

 ина ти е  ое и   е ина ти е  ое то  ожение. 

4. Возв атное и  е и  о ное то  ожение. 

5. П ин и ы  оо дина ии  е ле то но  деятел но ти: а)  е и  о ные взаи оотношения не в-

ны   ент ов, б)   ин и  до инанты, в)   ин и  об е о  оне но о  ути,  )   ин и   убо ди-

на ии. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Коди ование ин о  а ии в  ен о ны   и те а  

 

 

 

Тема:  бзо ное занятие  о об е   изиоло ии не вно   и те ы 

 

Цели занятия: 
1. боб ит  и за  е ит    ед тавления о за оно е но тя  о  аниза ии не вно   и те ы, о  и-

зиоло ии возбуди ы  т ане , не вно- ыше но   ина  е, не вны   ент а . 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия: возбуди о т ,   оводи о т , лабил но т , авто атия,  отен-

 иал  о оя,  отен иал де  твия, ло ал ны  ответ,   ити е  и  у овен  де оля иза ии,  е ле -

то ная ду а,   оведение возбуждения, а  о ода ия,  а  о е , эле т о е ани е  ое  о  яжение, 

 лад и  тетану , зуб аты  тетану , изотони е  ое  о  а ение, изо ет и е  ие  о  а ение, ау -

 отони е  ое  о  а ение, эле т о ио  а ия, не вны   ент , возбуждение, то  ожение,  оо ди-

на ия  е ле то но  деятел но ти. 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Со тав,  т оение и  ун  ии  лаз ати е  и   е б ан,  ол   е б анны  бел ов (ионные  ана-

лы, на о ы,  е ено  и и,  е е то ы). 

2. Понятие о возбуди ы  т аня . Сво  тва живы  и  возбуди ы  т ане :  азд ажи о т , возбуди-

 о т ,   оводи о т , лабил но т , и   оли е твенные  а а те и ти и. Авто атия.  

3. Кла  и и а ия  азд ажителе   о  иле,   и оде и биоло и е  о у зна ению. 

4. Био отен иалы. Потен иал  о оя ( е б анны   отен иал), е о ионные  е аниз ы. Ло ал ны  

ответ,   ити е  и  у овен  де оля иза ии. Потен иал де  твия и е о  азы: де оля иза ия,  е о-

ля иза ия,  ледовые  отен иалы. 

5. Из енение возбуди о ти  лет и в   о е  е  азвития  отен иала де  твия. Соотношение  аз 

 отен иала де  твия    е иода и из енения возбуди о ти: аб олютная и отно ител ная  е  а -

те но т , э зал та ия ( у е но  ал ны   е иод),  убно  ал ны   е иод. 
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6.  а оны  азд ажения: за он  илы и   авило «в е или ни е о», за он  оотношения  илы и дли-

тел но ти де  твия  азд ажителя, за он   адиента. 

7.  а он  илы и   авило «в е или ни е о», за он  оотношения  илы и длител но ти де  твия  аз-

д ажителя, за он   адиента, явление а  о ода ии, звен я  е ле то но  ду и. 

8. Мо  о- ун  ионал ные  а а те и ти и   елетно   ыш ы:  а  о е ,  а  о лаз ати е  и  

 ети улу ,  о  атител ные и  е улято ные бел и. 

9. Ме аниз  эле т о е ани е  о о  о  яжения, тео ия   ол жения:  ол  ионов  ал  ия,  е уля-

то ны  бел ов,  о  атител ны  бел ов,  олово   иозина и АТФ. 

10.  ежи ы  о  а ения изоли ованны    елетны   ыш : одино ное  о  а ение, зуб аты  и 

 лад и  тетану . 

11. Ти ы  ыше но о  о  а ения: изотони е  ое, изо ет и е  ое, ау  отони е  ое.  

12. Физиоло и е  ие о обенно ти  лад и   ыш . 

13. Не вно- ыше ны   ина   

14. Сво  тва не вны   ент ов - о обенно ти   оведения возбуждения  о не вны   ент а : а) од-

но то онно т    оведения возбуждения, б) заде ж а   оведения, в) о леде  твие,  ) т ан  о -

 а ия  ит а, д)   о т ан твенная и  о ледовател ная (в е еннáя)  у  а ия, е)  о ттетани е  ая 

 отен иа ия. 

15. Фун  ионал ная  ол    о е  ов то  ожения. Цент ал ное (Се енов  ое) то  ожение. По т-

 ина ти е  ое и   е ина ти е  ое то  ожение. 

16. Возв атное и  е и  о ное то  ожение. 

17. П ин и ы  оо дина ии  е ле то но  деятел но ти: а)  е и  о ные взаи оотношения не в-

ны   ент ов, б)   ин и  до инанты, в)   ин и  об е о  оне но о  ути,  )   ин и   убо дина-

 ии. 

18.  е е то ны  и  ене ато ны   отен иалы. Коди ование  ен о но  ин о  а ии на у овне  е-

 е то ов. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. С инал ные ве етативные  е ле  ы 

 

 

 

 

 

Тема: Сен о ные  ун  ии ЦНС. Анализато ы 

Цели занятия:  

1. С о  и оват    ед тавление о  ен о ны   ун  ия  ЦНС 

2. С о  и оват    ед тавления о з ител но ,  лу ово , обонятел но   и ве тибуля но  анализа-

то а  

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия:  ен о ная  и те а,  оди ование ин о  а ии,   е и и е  ая и 

не  е и и е  ая  а ти  ен о но   и те ы, анализато ,  т оение анализато а  о И.П. Павлову, 

о обенно ти з ител но о  лу ово о и обонятел но о анализато ов 

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1. Та тил ная  ув твител но т . С авнит  о у ения,  ото ые возни ают: е ли  ле  а 

  ове ти  у о  о  ваты  о тыл но   то оне  и ти и  о ладони (т.е.  о  о  ыто у воло а и и ли-

шенно у воло  у а т у  ожи). В выводе  вязат   азли ные о у ения   ти о   е е то ов  ожи.  

 абота 2. Ло ализа ия та тил ны  о у ения.  И  ытуе ы    за  ыты и  лаза и  ытает я о  е-

делит  на  авление лини ,   оведенны  э   е и ентато о   о е о  оже. Э   е и ентато   е тит 
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ту ы   а андашо  на ладони бу вы и  и  ы, а и  ытуе ы   та ает я  азли ит  и . У а т и  о-

жи   вы о о   лотно т ю не вны  о он ани , на  и е ,  он и и  ал  ев,  о ут до тато но ле -

 о во   ини ат  ин о  а ию. На это  о нован  етод  тения для  ле ы .  

 абота 3. Виб а ионная  ув твител но т .   нование виб и ую е о  а е тона   и тавляют   

вы ту аю е у  од  оже  у а т у  о ти (шиловидны  от о то , лодыж а). И  ытуе ы  у азыва-

ет,   ол  о в е ени   одолжает я о у ение виб а ии. С авнивают  езул таты,  олу енные у 

 азны  и  ытуе ы .  

 абота 4. П о  ио е тивная  ув твител но т . И  ытуе ы   идит на  отив наблюдателя и дот-

 а ивает я у азател ны   ал  е  до  ал  а наблюдателя.  ате  он за  ывает  лаза, отводит в  то-

 ону  у у, а зате   ытает я  нова дот онут  я до  ал  а наблюдателя. По ле это о о ыт  овто я-

ет я на д у о   у е. Фи  и уют явление и вели ину   о а ивания.  

 абота 5. То но т  о у ения  ыше но о на  яжения. И  ытуе ы  не  ол  о  аз  жи ает дина-

 о ет , наблюдая за е о  о азания и,  о ле это о он за  ывает  лаза,  жи ает дина о ет  и дает 

о ен у  илы  жатия.   енит  то но т  о у ения  ыше но о на  яжения у  азны  и  ытуе ы .  

 
 абота 6. Цветовое з ение. Цел   аботы:  озна о ит  я    етодо  о  еделения  ветоо у ения   

и  ол зование  табли   аб ина. Ход  аботы: Цветоо у ение о  еделяет я на о новании   о об-

но ти  елове а   авил но  итат   и  ы или узнават   и у ы, изоб аженные о  ашенны и в  аз-

ные  вета   ужо  а и в  оле,  о тоя е  из та и  же  о  аз е а    ужо  ов, но отли аю и  я 

 о  вету или тону. Е ли у и  ытуе о о и еют я те или иные ано алии  ветово о з ения, то   и 

о  еделенны   о етания  о  а  и  оля и в и анны  в не о  и   или  и у  он и  не  азли ает. 

 езул таты: от етит , в е ли де он т и уе ые табли ы   авил но   о итаны и  ытуе ы .  

 абота 7.   т ота з ения. Цел   аботы:  озна о ит  я    етодо  и о енит   езул таты,  олу ен-

ные   и о  еделении о т оты з ения. Ход  аботы: Для о  еделения о т оты з ения и  ол зует я 

табли а Сив ева. И  ытуе ы   адит я на  а  тоянии 5  ет ов от табли ы. С  о о  ю э   е и-

 ентато а о  еделяет я тот  яд бу венны  зна ов табли ы (идя  низу вве  ),  ото ы   итает я 

 олно т ю и  ытуе ы  ( ажды   лазо  отдел но). По азател  о т оты з ения вы и ляет я  о 

у авнению: Vis = Д1/Д,  де Д1 —  а  тояние,    ото о о в е бу вы данно о  яда видны и  ытуе-

 ы , Д —  а  тояние,    ото о о данны   яд бу в должен быт  виден. ( а  тояние Д обозна ено 

 лева от  аждо   т о и табли ы).  

 абота 8.  П оба  инне. П иложит  нож у виб и ую е о  а е тона - 128 Г  (от 64 до 512 Г  - 

воз ожно)    о  евидно у от о т у ( о тная   оводи о т ). Ка  тол  о   е  атит я во   иятие 

зву а,  одне ти  а е тон   на ужно у у у (воздушная   оводи о т ).  Е ли   и это   лышен 

зву , то воздушная   оводи о т    еобладает над  о тно  (R+), это являет я но  о . Е ли же 

зву  не  лышен, то   оба  овто яет я в об атно   о яд е:  на ала  а е тон  одно ят   у у, а,  о-

 ле то о,  а  зву  и  езает, нож у  а е тона   и тавляют    о  евидно у от о т у. П еобладание 

 о тно    оводи о ти (R- )   видетел  твует о  о ажении и зву о  оводя е о а  а ата. П и за-

болевания  зву ово   ини аю е о а  а ата, воздушная   оводи о т    еобладает над  о тно , 

но длител но т  во   иятия  ен ше,  е  в но  е.  

 абота 9. П оба Вебе а. Нож у зву а е о  а е тона   и тавит      едне  линии лба или те ени 

та ,  тобы б анши  олебали   во   онтал но   ло  о ти. И  ытуе ы  должен  лышат  зву  

одина ово    о  о ти левы  и   авы  у о  (w). П и одно то онне  заболевании зву о  оводя-

 е о а  а ата зву  лате ализует я ( лышен   о  е) в бол но  у е (w →        или ← w). Это  о а-

жение  ожно и ити оват ,   ижав  озело  одно о у а   ушно   а овине (о ыт  Бин а).  То да вы-

 лю ение воздушно    оводи о ти удлиняет зву о  оведение  е ез  о т . Следует от етит ,  то 

  и  ото  ле озе зву о  оведение одина ово   и от  ыто  и за  ыто  на ужно   лу ово    о о-

де.  

Вопросы для подготовки к занятию: 
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1. Понятие о  ен о ны   и те а :  т у ту а и  ол . Кла  и и а ия  е е то ов.  е е то ны  и 

 ене ато ны   отен иалы. Коди ование  ен о но  ин о  а ии. Понятие о  одал ны  или  ен-

 о ны  в е атления .  

2. С е и и е  ая и не  е и и е  ая  а ти  о ато ен о но   и те ы:  т у ту а и  ол . Сен о -

ные  ун  ии  ети уля но   о  а ии, тала у а. Со ато ен о ная  о а, то о  а и е  ое  а ти-

 ование,  о ти ал ные  олон и.  

3.   ител ны  анализато . 

4. Слу ово  анализато . 

5. Ве тибуля ны  анализато . 

6.  бонятел ны  анализато . 

 

 

 

 

 

 

Тема: Дви ател ные  ун  ии ЦНС 

 

Цели занятия: 

С о  и оват    ед тавление о  т у ту но  и  изиоло и е  о  обе  е ении дви ател ны   ун -

 и  

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия:  ото ная  о а, базал ные  ан лии,  озже е ,  тволовые  е -

ле  ы 

 
Практикум, форма протокола: 

 абота 1. Во   оизведение  у ожил ны  и з а  ово о  е ле  ов у  елове а 

Цел   аботы: озна о ит  я     етоди о   и  ледования не ото ы   е ле  ов у  елове а. 

Ход  аботы. 

Коленны   е ле  . И  ытуе ы   идит на  туле, не  ол  о от тавив в е ед обе но и та ,  тобы 

 олен  была  од ту ы  у ло    бед у и  одошвы  олно т ю  а али    ола.  е ле   вызывает я 

уда о   олото  а  о  у ожилию   еты е  лаво   ыш ы ниже  оленно   аше  и. 

 

А иллов  е ле  . И  ытуе ы   тановит я  оленя и на  тул,  то ы  вободно  ви ают.  е ле   

вызывает я уда о   олото  а  о а иллову  у ожилию. 

 

  а  овы   е ле  . У адит  и  ытуе о о   отив у е енно о о ве ения,   едложит  е у  и  и-

 оват  отдаленную, не  ол  о   и однятую то  у. П и  ыт   лаза и  ытуе о о ладоня и. На-

блюдат  за из енение  диа ет а  з а  а   и за вете  на ала одно о  лаза (  я ая  еа  ия), зате  

д у о о ( од уже твенная  еа  ия). 

 а и оват  в тет ади  е ле то ные ду и  е ле  ов. 

 

 абота 2. В а ател ны  ни та    лаз 

Цел   аботы: убедит  я в нали ии у  елове а  е ле то но о движения  лазны  ябло    и в а е-

нии тела в  о изонтал но   ло  о ти. 

Ход  аботы. 

По адит  и  ытуе о о на в а аю ее я   е ло,  ото ое   иве ти в  авно е ное в а ение  о 

  о о т ю 1 обо от в 2  е унды. По ле 10 обо отов   е ло о тановит  и от етит   а а те  дви-

жения  лазны  ябло . 
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Вопросы для подготовки к занятию: 

1.  е ле то ная  е уля ия  о ати е  и   ун  и . А  е ентные и э  е ентные не вные  ути. 

2. П о  ио е то ы.  е уля ия длины и на  яжения  ыш . 

3. С инал ные   ибател ные,  аз ибател ные и ло о ото ные  е ле  ы. 

4.  е уля ия  е е а   еделения  ыше но о тону а. Познотони е  ие ше ные и ве тибуля ные 

 тати е  ие и  тато инети е  ие  е ле  ы. 

5.  ол   ото но   о ы и  озже  а в  оо дина ии движени . 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Базал ные  ан лии, и   е то в о  аниза ии дви ател ны   ун  и ,  а а те  взаи оде  т-

вия не вны   т у ту ,   и ины и   оявления  о ажени . 

 

 

 

 

 

Тема: Ве етативная  е уля ия  ун  и  о  аниз а 

 

Цели занятия: 

С о  и оват    ед тавление о  т оении ВНС, ее  едиато а  и влиянии на  ун  ию о  анов и 

т ане  

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия:  и  ати е  и  и  а а и  ати е  и  отделы ВНС,  ент ал -

ны  и  е и е и е  и  отделы ВНС, ве етативны   ина   

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1.   ен а ве етативно о тону а  елове а. Цел   аботы: нау ит  я о ениват   еа тивно т  

ве етативно  не вно   и те ы  елове а  о  езул тата    ун  ионал ны  ве етативны    об. а) 

  то- лино тати е  ая   оба Шеллон а ( оди и а ия  а  ад  о о). Ход  аботы: У и  ытуе о о 

в  оложении лежа о  еделяет я  а тота  ул  а и вели ина а те иал но о давления до у тановле-

ния и   табил но о у овня.  ате  и  ытуе ы  в тает и  тоит 10  ин. в  вободно   озе. С азу и в 

 он е  аждо   инуты о  еделяет я  а тота  ул  а и вели ина АД.  ате   а иент  нова ложит я и 

внов  о  еделяет я  а тота  ул  а и АД   азу и в  он е  аждо   инуты на   отяжении 5  инут. 

П и но  отони е  о  ти е ве етативно   е уля ии   и в тавании  ул   у а ает я на 8—12 уда-

 ов, а АД  овышает я на 5—10   . т. т.  т ут твие   онот о но  и  и е тензивно   еа  ии 

 видетел  твует о   еобладании тону а  а а и  ати е  о  не вно   и те ы.  еа  ия,   евы-

шаю ая у азанные   еделы,  видетел  твует о   еобладании  и  ати е  о   и те ы. У а ение  

 ул  а более  е  на 50%  о   авнению   и  одны  у овне  являет я   изна о  ве етативно  

ди тонии    ез и    еобладание   и  ати е  о о отдела.   

 

 абота 2.Глазо е де ная   оба Ашне а. Ход  аботы: По ле у тановления у  а иента в  оложении 

 идя и  одно   табил но   а тоты  ул  а   оизве ти надавливание на  лазные ябло и в те ение 

15  е . На иная   5  е  надавливания,  в те ение 10  е   од  итат   а тоту  ул  а.   ен а  езул -

татов: Е ли от ут твует из енение  а тоты  ул  а,  е ле     итает я от и ател ны  ( и  атото-

ния). У ежение на 4—6 уд/ ин  видетел  твует о  балан и ованно ти тону а  и  ати е  о о и 

 а а и  ати е  о о отделов ве етативно  не вно   и те ы (но  отония). В  лу ае у ежения 

 ул  а на 7—15 уда ов в  ин.  е ле     итает я  оложител ны , более зна ител ное у ежение 

  итает я  ез о  оложител ны , у а ение  ул  а  а   ат ивает я  а  изв а енны    е ле  . 
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Положител ны   е ле    видетел  твует о  овышенно   еа тивно ти  а а и  ати е  о о отдела 

ве етативно  не вно   и те ы.  т и ател ны  или изв а енны   е ле   у азывает  на ди ба-

лан  в  и те е ве етативно   е уля ии.  

 

 абота 3.  е ле     тне а. Ход  аботы: У и  ытуе о о  о  итат   ул   за 1  ин  в  оложении 

 тоя: а)   и но  ал но   оложении  оловы и б)  тоя   и на лоне  оловы назад.   ен а  езул та-

тов: В  лу ае но  отонии   и на лоне  оловы назад   ои  одит у ежение  ит а на 4— 8 уд/ ин. 

Более вы аженная  еа  ия  видетел  твует о ва отонии.  езул таты ЧСС: а) в и  одно   о тоя-

нии; б)   и на лоне  оловы назад.  

 

 абота 4.    еделение ве етативно о инде  а Ке до (В И К) Ход  аботы: У  а иента в  оложении 

« идя» о  еделяют  а тоту  ул  а и АД. Ве етативны  инде   о  еделяют  о  о  уле: ВИК = (1 

— ДД / ЧСС) Х 100 ((ДД—диа толи е  ое давление (    т.  т.), ЧСС— а тота  е де ны   о  а-

 ени  за 1  ин).   ен а  езул татов: Положител ное  зна ение ВИК озна ает    еобладание то-

ну а  и  ати е  о  не вно   и те ы, от и ател ное —  а а и  ати е  о ) . д)   ен а ве ета-

тивно о тону а и  ытуе о о  о  ово у но ти   оведенны    об. 

 

 ) об аз ы о о  ления от етов о  а о тоятел но   аботе  тудентов: 

о то- лино тати е  ая   оба 

 
И  одное 

(лёжа) 

Стоя Лежа 

  азу 
1 

 ин. 

2 

 ин. 

3 

 ин. 
  азу 1  ин. 2  ин. 3  ин. 

4 

 ин. 

5 

 ин. 

Пул              

СД            

ДД            

 

  ен а ве етативно о тону а и  ытуе о о  о  ово у но ти   оведенны    об. 

Тип регуляции 

Ве етативные   обы 

 

 

 

 

 

 Название ве етативны    об 

 

Шеллон а Ашне а   тне а ВИК 

Но  отони е  и   

 

Си  атотони е  и   

 

Ва отони е  и  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вопросы для подготовки к занятию: 

1.    аниза ия ВНС:  ент ы,  ан лии,   е- и  о т ан лиона ные воло на, а  е ентное и э -

 е ентное звен я ве етативны   е ле то ны  ду .  

2. Виды ве етативны   е ле  ов.  

3. Ха а те   и  ати е  и  и  а а и  ати е  и  влияни  на  ун  ии внут енни  о  анов и 

о  аниз а. 

4. Медиато ы ВНС: но ад еналин и  а етил олин,  интез и  инети а.  
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5. Ад ене  и е  ие  е е то ы,  а   еделение  о о  ана  и  е б ана ,  ув твител но т    

 ате ола ина . 

6. Холине  и е  ие  е е то ы.  

7.  ол    е ина ти е  и   е е то ов в  а о е уля ии вы ода но ад еналина и а етил оли-

на. 

8. Ме аниз ы влияния но ад еналина, о о  едованные  азли ны и ад ене  и е  и и  е-

 е то а и,  ол  ионны   аналов и вто и ны   о  едни ов. 

9. Ме аниз ы влияния а етил олина, о о  едованные  азли ны и  олине  и е  и и  е е -

то а и,  ол  ионны   аналов и вто и ны   о  едни ов. 

10. Тону  ве етативны   ент ов, зна ение яде   и отала у а в  е уля ии ве етативны   ун -
 и  о  аниз а. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1.  е ле  ы ВНС и  зна ение и  в диа но ти е  атоло ии ВНС.  

 

 

 

 

 

Тема:  бзо ное занятие  о  а тно   изиоло ии ЦНС 

 

Цели занятия: 

С о  и оват    ед тавление о  т оении ЦНС и е о  вязи    ун  ие , о  ув твител ны  и дви а-

тел ны   и те а  

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия: анализато ы, дви ател ная  и те а, ве етативная не вная  и -

те а. 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1.  е ле то ная  е уля ия  о ати е  и   ун  и . А  е ентные и э  е ентные не вные  ути. 

2. П о  ио е то ы.  е уля ия длины и на  яжения  ыш . 

3. С инал ные   ибател ные,  аз ибател ные и ло о ото ные  е ле  ы. 

4.  е уля ия  е е а   еделения  ыше но о тону а. Познотони е  ие ше ные и ве тибуля ные 

 тати е  ие и  тато инети е  ие  е ле  ы. 

5.  ол   ото но   о ы и  озже  а в  оо дина ии движени . 

6.    аниза ия ВНС:  ент ы,  ан лии,   е- и  о т ан лиона ные воло на, а  е ентное и э  е-

 ентное звен я ве етативны   е ле то ны  ду .  

7. Виды ве етативны   е ле  ов.  

8. Ха а те   и  ати е  и  и  а а и  ати е  и  влияни  на  ун  ии внут енни  о  анов и о  а-

низ а. 

9. Медиато ы ВНС: но ад еналин и  а етил олин,  интез и  инети а.  

 

 

 

 

Тема: У ловные  е ле  ы, нау ение,  а ят . Методы о ен и интелле туал но  деятел но ти 

 оз а 

 

Цели занятия: 
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1. С о  и оват    ед тавление об у ловны  и безу ловны   е ле  а  

2. Изу ит   т оение отделов  оз а, у а твую и  в  о  и овании  а яти и нау ения 

3. С о  и оват    ед тавление о  етода  о ен и интелле туал но  деятел но ти 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия: у ловные и безу ловные  е ле  ы,   ат ов е енная  а ят , 

дол ов е енная  а ят , о е антное и   о еду ное нау ение 

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1. Методы о ен и вни ания 

 

1.1.Те т “УСТ ЙЧИВ СТЬ ВНИМАНИЯ” 

По  от ите вни ател но на  и уно . Вы за етите,  то изоб аженные на не   и у ы  ажут я 

то вы у лы и, то во нуты и. П ед тав те  ебе,  то это   ыша до а или  о идо . По та а -

те   з ител но уде жат  одну из   ед тавляе ы   т у ту  в те ение 1  инуты. По  о ите  о-

 о-либо за и  и оват  в е я и  о  ита те,   ол  о  аз уде живае ая  и у а “у лывает”,  е-

няет  вою  о  у. 

Е ли это   оизошло не более 11  аз за  инуту, то  езул тат  ово ит о  овышенно  у то  иво-

 ти ваше о вни ания, 12—20  аз — о е о но  ал но  у то  иво ти, более 20 — о недо тато -

но  у то  иво ти. 

 

 
 

 

1.2.Те т “ИНТЕНСИВН СТЬ ВНИМАНИЯ” 

Интен ивно т  вни ания  ожно   ове ит , вы олнив  ледую ее задание. Из 36 изоб ажен-

ны  на  и ун е  и у  необ оди о  а   ожно бы т ее (за 2  инуты!) на ти аб олютно одина-

 овые. П и вы олнении это   аботы  ешаю ую  ол  будет и  ат  не тол  о ваше вни ание, 

но и  а ят  (в данно   лу ае з ител ная). 
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Че  бол ше   изна ов вы   ожете за о нит  и о е и оват  и и, не  лядя на  и у ы, те  бы-

 т ее    авите     задание . У тите,  то  и у ы должны быт  одина ово о иенти ованы. Е -

ли вы    авили     задание , у ва   о ошие интен ивно т  вни ания и  абото  о обно т . 

 

1.3.Те т МЮНСТЕ БЕ ГА 

 

На  авлен на о  еделение изби ател но ти вни ания.  е о ендует я для и  ол зования   и 

  о отбо е на   е иал но ти, т ебую ие  о оше  изби ател но ти и  он ент а ии вни а-

ния, а та же вы о о   о е оу то  иво ти. 

В  т о а  бе  о ядо но на и анны  бу в и еют я  лова. Ваша зада а —  а   ожно бы т ее 

  о  от ет  те  т и вы и ат  на ли т эти  лова. 

 

В е я  аботы — 2  инуты 

 

б олн евт     э а онз у ново тъъ э   я а т уз за  т о я   

ш    о у о  у  еабетео ия тоджеб а  о  е т ои а   

телевизо боАджз юэл  б а ят шо  е издво   иятие 

  у ендшиз  ва ы  олдблюбов аб ы ло лд  е та л я   

бюе адо т ву тиежд ло   на одша и уы  ш е о таж 

ждо ла ывю б  он у    на  или но т зжэ еюлоджия 

э   лаваниеедтлжэзб т дшжн   ыв о едияшлд у  от ая 

джэ    та енлабо ато ия шдшн у т    атл о нование ж 

шдэ  ентао  у  в  т   и иат ияб л  т    я  т за эъ 

 

 

1.4.    еделение объе а вни ания (те т Шул те). 

И  ытуе ы  у азывает и называет  и  ы от 1 до 25 в  о яд е на а таю е   о ледовател но-

 ти в за анее  од отовленно  табли е  о  лу а ны   а  оложение .    еделяет я в е я и 

 и ло ошибо    и   оведении те та. 

 

1.5.    еделение  а   еделения вни ания. 

И  ытуе ы   ишет  и ла от 1 до 20 и однов е енно   итает в лу  в об атно   о яд е от 20 

до 1.    еделяет я в е я   оведения   обы и  и ло ошибо . То же  ожно   оделат ,  ол зу-

я   дву  ветны и  и  овы и табли а и. 
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1.6.    еделение У то  иво ти вни ания. 

И  ытуе ы   о ледовател но отни ает от  и  ы 100  а ое-либо  и ло (17, 13, 7) и в лу  на-

зывает о тато .    еделяет я  авно е но т  те  а  аботы,  и ло и  а а те  ошибо ,  у  а -

ное в е я,   от а енное на  аботу.   а едление те  а    он у и  ледования, ошиб и     о у -

 о  де ят ов—  о азател  о лабления вни ания. 

П и е ание. В е и  ледования   оводят я на не  ол  и  и  ытуе ы .  

 езул таты: 

 

И  ытуе-

 ые 

Ха а те и ти а вни ания 

объе  вни ания  а   ед. вни ания у то  . вни ания 

в е я 
 и ло 

ошибо  
в е я 

 и ло 

ошибо  
в е я 

д у ие  о-

 азатели 

       

 

 

 

 

 абота 2.  Методы о ен и  а яти 

 

2.1.Те т “У ВАС Х   ШАЯ ПАМЯТЬ?” 

В те ение 1  инуты —  оложите  е ед  обо   а ы —   о тите 25  лов, за  о те те  т и за 5 

 инут за ишите в любо   о яд е в е  лова,  ото ые ва  удало   за о нит : 

 

 ено  е я  авто обил   ил   не одвижно т  

 лю   еве   е д е а о ат  аленда   

 а олет  адио бу ет Ка  аты  уж ина 

 оезд т ава т отуа  жен ина ве толет 

 а тина  е евал  толетие аб т а  ия о т ов 

 

 

Под  ита те  и ло на и анны   лов и о ените  аждое на и анное  лово в 1 балл. 

По  у  е баллов о  еделите,    а о   ате о ии вы  ожете  ебя отне ти. 

 

6 баллов и  ен ше. Ваша  а ят  (в  е вую о е ед  з ител ная) не в лу ше   о тоянии. Но это 

вов е не безнадежно — за  ите    е уля ны и у  ажнения и  о т ени ов е  а яти, на  и-

 е   тение   ни , за о инание  те  тов и т. д. По о ает и   ет в у е. У от ебля те вита и-

ны. П и  лу ае  о овету те     в а о  или   и оло о  об индивидуал ны   етода    о и-

ла ти и забыв иво ти. 

7—12 баллов. Па ят  у ва  не та  уж  ло а, но вы, види о, не у еете  о  едото ит  я, а это 

в е да  ешает за о инанию. 

13—17 баллов.  езул таты ваши в олне   или ны, и. вы  ожете  а   итыват ,  то в бол шин-

 тве  лу аев  а ят  ва  не  одведет. 

18—21 балл.  тли ны   езул тат,  ото ы  до азывает,  то у ва  незау ядная  а ят . Вы  оже-

те за тавит   ебя  о  едото ит  я,  ледовател но, обладаете до тато но  воле .  а  а ят  

 вою не бе  о о те  . 

Свыше 22 баллов. У ва    е  а ная (е ли не   азат  —  ено енал ная)  а ят ! 
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2.2. Те т на о е ативную  а ят . 

Цел   аботы: о  еделит  объе  о е ативно   а яти  елове а. 

Ход  аботы: 

Г у  овое и  ледование   оводит я  в дву   ва ианта : 

а)   и  лу ово ; б)   и з ител но     едъявлении задания. П и то  и д у о  ва ианта  

  едъявляют я  воз а таю ие  о  оли е тву зна ов 7  ядов однозна ны   и  , на иная    е-

ты е  в  е во   яду. И  ытуе ые во   оизводят эти  яды  уте  за и и и  о  о анде « иши-

те». 

 

 езул таты: 

И  ытуе ые 

 бъе   а яти ( и ло  и  ) 

  и  лу ово    едъявлении 
  и з ител но    едъ-

явлении 

1. 

2. 

3. 

  

2.   

3.   

 

 

2.3. У танов а на   о  за о инания. 

Цел   аботы: о  еделит  зна ение  отива ии (у танов и на   о ) для   о но ти за о инания. 

Ход  аботы: 

Дву    у  а    едъявляет я ин о  а ия (дву зна ны   и   или 15  лов без   ы лово   вя-

зи). По ин т у  ии одна   у  а за о инает ин о  а ию на   о  до 30  инут, вто ая—до 2  а-

 ов. П ове  а объе а за о инания   оводит я для обеи    у    е ез 30  инут и 2  а а. 

 

 езул таты: 

Г у  а и  ытуе ы   бъе  за о инания ( и ло  лов) 

 е ез 30  ин.  е ез 2  а а 

1   у  а 

2   у  а   

 

 
Вопросы для подготовки к занятию: 

1. У ловные  е ле  ы и и   азновидно ти: е те твенные и и  у  твенные;  ла  и е  ие ( ав-

лов  ие) и о е антные (ин т у ентал ные), о  еделение, у ловия и  е аниз ы об азования. 

2. То  ожение у ловны   е ле  ов. 

3. Па ят : о  еделение, виды  а яти. 

4. Ме аниз ы  о  и ования    ат ов е енно  и дол ов е енно   а яти. 

5. Методы о ен и интелле туал но  деятел но ти. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. На ушение вни ания и  а то ы, влияю ие на   о е   обу ения. 
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Тема: Фо  енные эле енты и  изи о- и и е  ие  во  тва   ови. 

 

Цели занятия: 
 С о  и оват    ед тавления о  и те е   ови,  ун  ия    ови и ее  о  енны  эле ентов. 
Позна о ит  обу аю и  я    етоди а и  од  ета э ит о итов, ле  о итов, о  еделения  е а-

то  ита. 

Изу ит  о новные  изи о- и и е  ие  во  тва   ови. 

Позна о ит  обу аю и  я    етода и о  еделения   о о ти о едания э ит о итов, о  оти е-

  о  у то  иво ти э ит о итов,  оде жания  е о лобина в   ови, вы и ления  ветово о  о аза-

теля   ови. 

   еделит   ол   и те ы   ови в деятел но ти  ун  ионал ны   и те ,  е ули ую и   и лот-

но-о новное  о тояние, о  оти е  ое давление,  е е а   еделение объе а вне лето но  жид о-

 ти 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия:  и те а   ови, ле  о ита ная  о  ула,  е ато  ит, но  о и-

те ия, оли о ите ия,  оли ите ия, э ит о итоз, ле  о итоз, ане ия, ле  о ения. 

Для о воения у ебно о  ате иала  о те е выу ит   ледую ие  изиоло и е  ие но  ы: 

 оде жание э ит о итов, ле  о итов,  т о бо итов в 1   л и 1 л   ови, ле  о ита ная  о  ула, 

 е ато  ит,  оли е тво  ети уло итов в  е и е и е  о    ови, длител но т  жизни э ит о и-

тов. 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия: о  оти е  ое давление   ови, он оти е  ое давление  лаз ы 

  ови,   о о т  о едания э ит о итов, о  оти е  ая у то  иво т  э ит о итов,  ветово   о аза-

тел    ови. 

Для о воения у ебно о  ате иала  о те е выу ит   ледую ие  изиоло и е  ие но  ы: 

 о тав  лаз ы   ови,  Н   ови, о  оти е  ое давление   ови, он оти е  ое давление  лаз ы 

  ови,  оли е тво  е о лобина в  е и е и е  о    ови,   о о т  о едания э ит о итов,  вето-

во   о азател    ови,   ани ы  ини ал но  и  а  и ал но  о  оти е  о  у то  иво ти э ит-

 о итов. 

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1. Под  ет э ит о итов 

Цел   аботы: овладет  те ни о   од  ета э ит о итов.   енит   олу енны   езул тат. 

Ход  аботы  

Для  од  ета э ит о итов   ов  необ оди о  азве ти в 200  аз изотони е  и  или  и е тони е-

  и   а тво о . В   оби  у   4  л 3%  ло и то о нат ия добавит  20   л   ови. Пе е ешат  и 

за олнит    етную  а е у. С итат  э ит о иты в 5 бол ши   вад ата ,  азделенны  на 16  алы .  

Пе едви ат   ет у от лево о ве  не о  вад ата   о диа онали вниз на  аво. Под  ет э ит о итов 

  оизводит я  о  о  уле: 

Э   в  1    л  =   А   4000   200 / 80,   де А –  оли е тво э ит о итов в 80  алы   вад ата  (5×16); 

200 –  те ен   азведения; 1/4000   л – объе  одно о  ален  о о  вад ата. 

 езул тат: в 1   л э ит о итов –                     лн. 

 в 1 л э ит о итов –                   × 1012 

 

 абота 2. Под  ет ле  о итов 

Цел   аботы: овладет   те ни о   од  ета  ле  о итов.   енит   олу енны   езул тат. 

Ход  аботы 



 
 

16 
 

Для  од  ета ле  о итов необ оди о  е олизи оват  э ит о иты и  азве ти   ов  в 20  аз. В 

  оби  у   0,4  л 5 % у  у но   и лоты добавит  20   л   ови. Пе е ешат  и за олнит   а е у. 

Со  итат  ле  о иты  в 100 бол ши   вад ата   а е ы. Под  ет ле  о итов   оизводит я  о 

 о  уле: 

Л в 1   л  = (В × 4000 × 20) : 1600,  де В –  оли е тво ле  о итов в 1600  алы   вад ата ; 20 – 

 те ен   азведения. 

 езул тат: в 1   л ле  о итов –                  ты . 

в 1 л ле  о итов –           × 10 9 

 

 абота 3.    еделение  е ато  ита 

Цел   аботы: овладет  те ни о  о  еделения  е ато  ита  уте   ент и у и ования   ови в  е-

 ато  итно   а илля е.   енит   езул тат. 

Ход  аботы 

Ге ато  итны   а илля    о ыт   а тво о   е а ина, наб ат  в не о   ов , за  ыт   он ы  а-

 илля а  ла тилиновы и   об а и и от ент и у и оват  в те ение 6  инут   и 10000 об./ ин. 

Из е ит    илли ет ово  лине  о    толби  э ит о итов и ве    толби    ови. По отношению 

и  о  еде-лит  % об е о объе а э ит о итов в  ел но    ови. 

 езул таты: э ит о итов –                

                     в е    ови –                   

                      е ато  ит –            % 
 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Понятие о  и те е   ови. Фун  ии   ови, ее  о тав,  оли е тво в о  аниз е. 

2. Э ит о иты, и   т оение,  ун  ии.  

3. Ле  о иты: не т о ил ные, базо ил ные, эозино ил ные,  оно иты, ли  о иты. Фун  ии 

ле  о итов,  оли е тво в   ови. Ле  о ита ная  о  ула. 

4. Физиоло и е  ие  олебания  оли е тва э ит о итов и ле  о итов в   ови. Пе е а   едели-

тел ные и и тинные э ит о итозы и ле  о итозы. 

5. Со тав  лаз ы   ови. 

6.    оти е  ое давление  лаз ы   ови. 

7. Бел и  лаз ы   ови, и   ун  ии.  н оти е  ое давление, е о  ол  в т ан  а илля но  об ене 

жид о ти.  Из енение бел ово о  о тава   ови   и  атоло ии.   т о азные бел и.  

8. С о о т  о едания э ит о итов. Клини е  ое зна ение. 

9. Ге о лобин,  т оение,  интез.  азновидно ти  е о лобина.  ол   е о лобина в т ан  о те  а-

зов   ови. 

10. Свё тывание   ови. Со уди то-т о бо ита ны  и  оа уля ионны   е о таз. Фиб инолити е-

  ая и   отиво ве тываю ая  и те а. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Г у  ы   ови. Влияние  е еливае о    ови и ее  о  онентов на о  аниз   елове а 

 

 

 

 

 

Тема:  Эндо  инная  е уля ия  изиоло и е  и   ун  и . 

 

Цели занятия:  

 Изу ит   и и е  ую   и оду, о обенно ти  е е  ии и  е аниз ы де  твия  о  онов. 

 Изу ит    ин и ы эндо  инно   е уля ии  ун  и  о  аниз а. 

 Изу ит   ун  ии желез внут енне   е  е ии. 
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 Изу ит    ин и ы де  твия о новны   о  онов. 

 Конт ол  знани   о  изиоло ии желез внут енне   е  е ии. 

  
Учебная карта занятия 

Для о воения у ебно о  ате иала  о те е  е о ендует я   о  ули оват  о новные  е а-

низ ы де  твия  о  онов на  лет у- ишен , выделит  о новные  ути де  твия  о  онов на о -

 аны и т ани,  о тавит  в тет ади   е у  е уля ии у овня  а а а в   ови и   е у  е уля ии 

у овня  ал  ия в   ови. 

 

Вопросы для подготовки к занятию 

1.  б ие   ин и ы об азования и де  твия  о  онов. Кла  и и а ия  о  онов. 

2.   новные  ути де  твия  о  онов ( о  о енети е  ое,  етаболи е  ое,  о  и и ую ее и 

д .). 

3. Ме аниз ы де  твия  те оидны  и не те оидны   о  онов,  е е  ия  о  онов, вто и ные 

 е  ендже ы. 

4. Ги отала о- и о иза ные взаи оотношения. 

5. Фун  ии  итовидно  железы. 

6. Го  онал ная  е уля ия у овня  ал  ия в   ови.  ол   ал  итонина,  а ати ина и  ал  ит-

 иола. 

7.  е уля ия у овня  а а а в   ови.  ол  ин улина и  онт ин уля ны   о  онов. 

8. Фун  ии  о  онов  о ы и  оз ово о ве е тва над о е ни ов. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1.  е улято ные  ун  ии  о  онов  лето ,  о етаю и  вы абот у  о  онов и неэндо  инные 

 ун  ии 

 

 

 

 

Тема: Ци л  аботы  е д а. Тоны  е д а. П оводя ая  и те а  е д а. 

 

Цели занятия: 

 Изу ит   ун  ионал ные  и те ы  е д а. 

 Изу ит   е иоды и  азы  е де но о  и ла. 

 Изу ит  о новные  о азатели  аботы  е д а.   

 Изу ит   т оение и  ун  ии   оводя е   и те ы  е д а. 

 С о  и оват    ед тавления об авто атии,   адиенте авто атии,   и оде авто атии. 
  
Учебная карта занятия 

Для о воения у ебно о  ате иала  о те е  е о ендует я выу ит   ледую ие  изиоло и-

 е  ие но  ы:  а тота  е де ны   о  а ени  в  о ое, длител но т   а дио и ла   и  а тоте 

 е де ны   о  а ени ,  авно  75 в  инуту,  и толи е  и  объе    овото а в  о ое,  инутны  

объе    овото а в  о ое, авто атия,   адиент авто атии, эле т о а дио  а ия, ау  ул та ия, 

 оно а дио  а ия, э о а дио  а ия. 

  е о ендует я  о тавит  табли у, у азав в не  наи енование  аз  а дио и ла, и  дли-

тел но т ,  о тояние  ла анно о а  а ата,  давление в  оло тя   е д а (табл. 2). 

 

Табли а 2 – Ци л  е де но  деятел но ти 

 

Название  азы 

  а дио и ла 
Длител -

но т   азы, 

Со тояние 

 ла анов 
Давление в  оло тя   е д а, 

    т.  т. 
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 е  а/в  /л ПП ЛП ПЖ ЛЖ 

Си тола  

  ед е ди  
       

Си тола желудо  ов: 

        

        

        

        

Диа тола желудо  ов: 

        

        

        

        

        

 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Фун  ионал ные  ла  и и а ии  и те ы   овооб а ения. Бол шо  и  алы    у и   овооб-

 а ения. 

2. Ст оение  е д а. Фун  ионал ные  и те ы  е д а. 

3. Сво  тва  е де но   ыш ы.   обенно ти возбуждения  або и   а дио ио итов. Соотноше-

ние длител но ти  отен иала де  твия и  аз возбуди о ти.   обенно ти эле т о е ани е  о о 

 о  яжения и  о  а ения  ио а да. 

4. Се де ны   и л, е о  азовая  т у ту а. Анализ  о тояния  ла анов в  оде  а дио и ла. Тоны 

 е д а. 

5.   новные  о азатели  аботы  е д а. Си толи е  и  и  инутны  объе ы   овото а. Соотно-

шение  оне но- и толи е  о о и  оне но-диа толи е  о о объе ов в  о ое и   и  изи е  о  на-

  уз е. 

6. П оводя ая  и те а  е д а:  т оение,  ун  ии. 

7. Авто атия  е д а. П и ода авто атии. Г адиент авто атии. 

8. Ме ани е  ие   оявления  аботы  е д а,  етоды и   е и т а ии. Э о а дио  а ия. 

9.  ву овые   оявления  е де но  деятел но ти. Ау  ул та ия. Фоно а дио  а ия. 

10. Эле т и е  ие   оявления  аботы  е д а,  етоды  е и т а ии. Эле т о а дио  а ия. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Ге одина и а.  е уля ия   овооб а ения. 

 

Цели занятия:  

Изу ит  о новные  о азатели  е одина и и. 

Изу ит  о обенно ти движения   ови  о а те ия , вена ,  и  о и  уля ии, т ан  а илля но о 

об ена. 

 зна о ит     етода и о ен и не ото ы   о азателе   е одина и и. 

Изу ит  не вные,  е ле то ные и  у о ал ные  е аниз ы  е уля ии  аботы  е д а. 

Изу ит   е аниз ы  е уля ии  и те но о и ло ал но о   овото а. 

Позна о ит  обу аю и  я   не ото ы и  етода и о ен и  е улято ны  возде  тви  на  е д е 

и  о уды. 



 
 

19 
 

  
Учебная карта занятия 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  и-

зиоло и е  ие те  ины и  онятия:  е одина и а,  и  о и  уля ия, объе   и  ули ую е    о-

ви, лине ная   о о т    овото а, объе ная   о о т    овото а,   овяное давление,  и толи е  ое 

а те иал ное давление, диа толи е  ое а те иал ное давление,   еднее а те иал ное давление, 

 ул  овое а те иал ное давление,  е и е и е  ое  о  отивление  о удов, а те иал ны   ул  , 

  и  о  а ия,  лебо  а ия. 

Для о воения у ебно о  ате иала  о те е в тет ади  о тавит  табли у но  ал ны   о аза-

теле   е одина и и у  елове а, выу ит   ледую ие  изиоло и е  ие но  ы:  а тота а те иал -

но о  ул  а в  о ое,  и толи е  ое а те иал ное давление в  о ое, диа толи е  ое а те иал ное 

давление в  о ое,   еднее а те иал ное давление,  ул  овое давление.  е о ендует я в тет ади 

изоб азит    а и е  и  взаи озави и ые  из енения  е ения  о уди то о  у ла и лине но    о-

 о ти   овото а  о  е е удаления от ао ты;   а и е  и  взаи озави и ые из енения  е и е и-

 е  о о  о  отивления и   овяно о давления  о  оду  о уди то о  у ла. По ытат  я  азоб ат  я, 

 о е у   овото  в  лубо и  вена  но  обле  ает я   и  од бе и зат уднен   и длител но   тоя-

нии;  о е у зат удняет я  и  о и  уля ия   и  адении а те иал но о давления и   и венозно  

за тое. 

 

Вопросы для подготовки к занятию 

1.   обенно ти движения   ови  о  о уда . П иложи о т  за онов  ид одина и и   движению 

  ови. 

2.   новные  е одина и е  ие  о азатели: объе   и  ули ую е    ови,  е и е и е  ое  о  о-

тивление, объе ная и лине ная   о о ти   овото а,   овяное давление, и  о  еделение и  ате а-

ти е  ое вы ажение. 

3. Лине ная и объе ная   о о ти   овото а в  азны  у а т а   о уди то о  у ла, и  зави и о т  

от  у  а но о  е ения  у ла и диа ет а отдел но о  о уда. В е я   у ообо ота   ови. 

4.   обенно ти движения   ови  о а те ия . А те иал ное давление,  а то ы е о о  еделяю-

 ие. Методы из е ения а те иал но о давления. А те иал ны   ул  ,  етоды е о и  ледования. 

5.   обенно ти движения   ови  о вена . Ме аниз ы венозно о возв ата.  

6. Ми  о и  уля ия. Т ан  а илля ны  об ен:  ил т а ия- еаб о б ия, ди  узия,  и  о ино-

 итоз. 

7. Гете о- и  о ео ет и е  ие  е аниз ы  а о е уля ии  аботы  е д а.  ол  венозно о возв ата 

в  е уля ии деятел но ти  е д а. 

8. Э  т а а диал ная инне ва ия. Влияние блуждаю и  и  и  ати е  и  не вов на  аботу  е д-

 а. Тону  не вны   ент ов,  а то ы е о обу лавливаю ие. 

9.  е ле то ная и  у о ал ная  е уля ия  аботы  е д а. 

10. Не вно- е ле то ные  е аниз ы  е уля ии  о уди то о тону а. Со удодви ател ны   ент , 

е о отделы. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Ли  ооб а ение 

 

 

 

 

Тема: Внешнее ды ание и е о  е уля ия. Газооб ен. 

 

Цели занятия:  

 Изу ит  био е ани у вдо а и выдо а. 

Изу ит   е аниз ы  е уля ии внешне о ды ания. 
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 бу ит    оводит    и о ет ию,  нев ота о ет ию,  озна о ит     етодо    и о  а ии. 

Изу ит  о обенно ти   о е  а  азооб ена в  азли ны    еда  о  аниз а,  т оение и зна ение 

аэ о е ати е  о о ба  е а. 

Изу ит   е аниз ы т ан  о та  и ло ода   ов ю, анализ   иво  ди  о иа ии о  и е о лобина. 

Изу ит   е аниз ы т ан  о та С 2   ов ю,  а   от ет  о обенно ти т анево о ды ания 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  изиоло-

 и е  ие те  ины и  онятия: био е ани а вдо а и выдо а, давление в  лев ал но   ели,  е уля-

 ия ды ания    ент ал ны  и  е и е и е  и   е о е е то ов,  е ано е е то ов, аэ о е ати е-

  и  ба  е , движу ие  илы  азооб ена в ле  и  и т аня ,  е аниз  т ан  о та  азов. 

 

Практикум. Форма протокола: 

 абота 1. С и о  а ия 

Цел   аботы: озна о ит   тудентов    етодо     и о  а ии, о  еделит  жизненную е  о т  ле -

 и  и ее  о тавляю ие, объе    о  и ованно о выдо а за 1  е унду у и  ытуе о о. 

Ход  аботы 

И  ытуе ы  бе ет в  от за убни ,  оединенны   о шлан о    и о  а а, на но  и  ытуе о о на-

 ладывает я зажи ,   ибо   е е лю ает я на  ежи   аботы. 

1.  а и ат    о о ное ды ание в те ение 1  инуты, объе  ды ания   и  а  и ал но  вдо е и 

 а  и ал но  выдо е. 

2. Пе е лю ит  ленто  отяжны    е аниз    ибо а на  а  и ал ную   о о т  и за и ат   а -

 и ал но  о  и ованны  выдо   о ле  а  и ал но о вдо а. 

3.  а   итат   а тоту но  ал но о ды ания, ды ател ны  объе ,  езе вные объе ы вдо а и вы-

до а, жизненную е  о т  ле  и , объе   о  и ованно о  выдо а за 1  е унду. 

4.  а и оват    и о  а  у,   иве ти  езул таты  а  етов. 

 езул таты: 

 

 абота 2. С и о ет ия 

Цел   аботы: нау ит  я о  еделят  жизненную е  о т  ле  и . 

Ход  аботы 

С  о о  ю   и о ет а у  аждо о  тудента о  еделит  жизненную е  о т  ле  и  (ЖЕЛ) и 

должную жизненную е  о т  ле  и  (ДЖЕЛ)  о табли е (в но  е ЖЕЛ = ДЖЕЛ ± 15%). 

 езул таты: 

Вывод: 

 

 абота 3. Пнев ота о ет ия 

Цел   аботы: о  еделит   а  и ал ны   а  од возду а в едини у в е ени   и  о  и ованно  

вдо е и выдо е. 

Ход  аботы. 

И  ытуе ы  бе ет на оне ни  в  от и делает  а  и ал но  лубо и  и   едел но бы т ы  вдо  

или выдо . Ма  и ал ны   а  од возду а о  еделяет я  о ш але. 

 езул тат: 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Эта ы ды ания. 

2. Внешнее ды ание. Ме аниз ы вдо а и выдо а. Внут и лев ал ное и внут иле о ное давление, 

и  вели ина,   ои  ождение, из енение в  азные  азы ды ател но о  и ла. У ловия  о  и ова-

ния от и ател но о давления в  еж лев ал но    о т ан тве.  ол   у  а танта в  табилиза ии 

 аз е ов ал веол. 



 
 

21 
 

3. Коли е твенная о ен а  ун  ии а  а ата внешне о ды ания. Стати е  ие и дина и е  ие 

объе ы и е  о ти ле  и . 

4. Ды ател ны   ент , е о отделы. Авто атия не  онов ды ател но о  ент а. 

5.  е уля ия ды ания   и из енении  азово о  о тава   ови;   и  азд ажении  е ано е е то ов 

ле  и ,  е ано е е то ов ве  ни  ды ател ны   уте ,  е е то ов ды ател но   у  улату ы. 

6. Газовы   о тав,  а  иал ное давление  азов во вды ае о , выды ае о  и ал веоля но  возду-

 е. На  яжение  азов в а те иал но , венозно    ови, в т анево  жид о ти и  лет а  т ани. 

7. Ме аниз  об ена  аза и и у ловия  азооб ена в ле  и   ежду ал веоля ны  возду о  и ве-

нозно    ов ю, в т аня   ежду а те иал но    ов ю и  ежт анево  жид о т ю. Ал веоло-

 а илля ные отношения. 

8. Пе ено   2   ов ю. Ки ло одная е  о т    ови, ба и е  ая о  и ена ия. К ивая ди  о иа ии 

о  и е о лобина. У ловия, о  еделяю ие  дви    иво :  С 2,  Н, те  е ату а, 2,3-ДФГ. 

9. Пе ено  С 2   ов ю. Фун  ия  а боан ид азы. Связывание С 2 бу е ны и  и те а и   ови. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Ды ание  елове а   и  изи е  о  на  уз е,  овышенно  давлении возду а, на бол шо  вы о-

те  

2. Неды ател ные  ун  ии ле  и  

 

 

 

 

 

Тема:  Се  ето ная и  ото ная  ун  ии желудо но- ише но о т а та 

 

Цели занятия:  
Изу ит   изиоло и е  ие а  е ты  е  ето но  и  ото но   ун  и  о  анов желудо но-

 ише но о т а та. 

 а   от ет   е аниз ы  е уля ии  е  ето но  и  ото но   ун  ии желудо но- ише но о т а -

та. 

 Изу ит   е аниз ы в а ывания  итател ны  ве е тв в желудо но- ише но  т а те. 

 

Учебная карта занятия: 

П и  од отов е     а ти е  о у занятию об атит  вни ание на  ледую ие о новные  изиоло-

 и е  ие те  ины и  онятия:  е  е ия,  е аниз ы  е  е ии  и ева ител ны   о ов,  е уля ия 

 е  е ии,  ото и а  азны  отделов ЖКТ, ее  е аниз ы и  е уля ия. 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1. Се  ето ная  ун  ия  люнны  желез  отово   оло ти. Со тав  люны.  е уля ия  е  е ии 

 люны. 

2. Желудо ная  е  е ия. Со тав и  во  тва желудо но о  о а.   обенно ти  е  е ии  оляно   и-

 лоты, ее зна ение в об абот е  и и и в  е уля ии  и ева ения в желуд е. Ме аниз ы  е уля-

 ии  е  е ии  азли ны   о  онентов желудо но о  о а. Фазы желудо но   е  е ии. 

3. Пан  еати е  ая  е  е ия. Со тав и  во  тва  ан  еати е  о о  о а. Ме аниз ы  е уля ии 

 е  е ии  ан  еати е  о о  о а. Фазы  ан  еати е  о   е  е ии. 

4.   обенно ти жел еоб азования и жел евыделения. Со тав и  во  тва жел и.  е уля ия  е  е-

 ии жел и. Фазы  е  е ии жел и. 

5. Кише ная  е  е ия. Со тав и  во  тва  ише но о  о а.  е уля ия  е  е ии  ише но о  о а. 

6. Га т оинте тинал ные  о  оны, о обенно ти и   е  е ии,  а а те и ти а о  анов ( лето )-

 ишене .   обенно ти взаи оде  твия  а т оинте тинал но  и  е ле то но   е уля ии в желу-

до но- ише но  т а те. 
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7. Виды  ото но  а тивно ти о  анов желудо но- ише но о т а та.   обенно ти  е уля ии  о-

то и и в  азны  отдела   и те ы  и ева ения. 

8. В а ывание  итател ны  ве е тв,  е аниз ы т ан  о та.   обенно ти в а ывания   оду тов 

 а  е ления бел ов, жи ов, у леводов, в а ывание воды и  ине ал ны  ве е тв.  е уля ия в а-

 ывания в  и те е  и ева ения.  

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Физиоло и е  ие  е аниз ы тошноты и  воты 

 

 

 

 

Тема: Фун  ии  о е .  е уля ия  и лотно- ело но о  авнове ия 

 

Цели занятия:  

Изу ит   е аниз ы  ил т а ии,  еаб о б ии и  е  е ии в  о  а , озна о ит    не ото ы и  е-

тода и о ен и выделител но   ун  ии. 

Изу ит   е аниз ы  одде жания  и лотно- ело но о  авнове ия в о  аниз е. 

 азоб ат  во  о ы  о выделител но   ун  ии  о е ,  е уля ии  и лотно- ело но о  авнове ия 

на   и е а   он  етны   итуа и ,   ове ти  онт ол  знани . 

 

Учебная карта занятия: 

ин т у  ии для  а о тоятел но   аботы  тудентов в аудито ии:  

 

 абота 1.    еделение объе а  ил т а ии,  еаб о б ии,  е  е ии и  лаз ото а в  о  а . Цел  

 аботы:  озна о ит  я    етодо   а  етов объе а  ил т а ии,  еаб о б ии и  е  е ии в  о  а . 

 а   итат  у азанные  о азатели  ун  ии  о е , и  ол зуя данные табли . Ход  аботы: 

 Вели ина  ил т а ии в  о  а  о  еделяет я  о инулину ( о ошо  ил т ует я, но не  еаб-

 о би ует я и не  е  ети ует я): 

P(in)   F=U(in)   V; 

F= (U(in)   V)/P(in);  л/ ин. 

1.  а  ет вели ины  еаб о б ии  лю озы и  о евины, воды;  е  е ии  енол ота   оизводит-

 я  о  о  ула :  

R = Pglu   F – Uglu   V; 

S = Ufenol   V – Pfenol   F; 

RH2O = ((F- V)/F)   100%. 

1.  а  ет  о е но о ( о  ово о)  лаз ото а   оизводит я  о о и ению   ови от  а аа ино-

 и  у ово   и лоты (pah), та   а    ов ,   и небол шо   он ент а ии pah в   ови, 

о и ает я от нее   и одно  атно    о ождении   ови  е ез  о у  о  и (в  о е но  а -

те ии pah е т , а в  о е но  вене от ут твует). 

C = (Upah   V)/Ppah 

  —  он ент а ия ве е тва в   ови (в  е ви но   о е), 

U —  он ент а ия ве е тва в  оне но   о е, 

V — объе   оне но   о и, 

F — объе   ил т а ии, 

R — объе   еаб о б ии ве е тва в  анал  а , 

S — объе   е  е ии ве е тва в  анал  а , 

C — объе   лаз ото а в  о  е. 

 

 

Ва иант 1. 
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Ве е тво 
Кон ент а ия в 

  ови ( ),   / л 

Кон ент а ия 

ве е тва в  о-

не но   о е 

(U),   / л 

 бъё  

 оне но  

 о и (V), 

 л/ ин 

Инулин (in) 1,6 39,5 5,0 

Мо евина 0,13 1,9  

Глю оза (glu) 3,2 20,4  

Фенол от (fenol) 0,04 2,4  

Па аа ино и  у овая  и лота (pah) 0,02 2,53  

 

ва иант 2. 

Ве е тво Кон ент а ия в 

  ови ( ),   / л 

Кон ент а ия 

ве е тва в  о-

не но   о е 

(U),   / л 

 бъё  

 оне но  

 о и (V), 

 л/ ин 

Инулин (in) 1,7 40,0 4,0 

Мо евина 0,14 2,0  

Глю оза (glu) 3,3 20,6  

Фенол от (fenol) 0,05 2,5  

Па аа ино и  у овая  и лота (pah) 0,02 2,84  

 

Ва иант 3. 

Ве е тво Кон ент а ия в 

  ови ( ),   / л 

Кон ент а ия 

ве е тва в  о-

не но   о е 

(U),   / л 

 бъё  

 оне но  

 о и (V), 

 л/ ин 

Инулин (in) 1,8 41,0 6.0 

Мо евина 0,15 2,2  

Глю оза (glu) 3,4 20,7  

Фенол от (fenol) 0,06 2,6  

Па аа ино и  у овая  и лота (pah) 0,02 2,07  

 

 

Ва иант 4. 

Ве е тво Кон ент а ия в 

  ови ( ),   / л 

Кон ент а ия 

ве е тва в  о-

 бъё  

 оне но  
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не но   о е 

(U),   / л 

 о и (V), 

 л/ ин 

Инулин (in) 1,6 40,0 4,5 

Мо евина 0,14 2,05  

Глю оза (glu) 3,15 20,4  

Фенол от (fenol) 0,05 2,4  

Па аа ино и  у овая  и лота (pah) 0,02 2,73  

 ) об аз ы о о  ления от етов о  а о тоятел но   аботе  тудентов: за и ат  в тет ад   а  еты, 

выводы и и   изиоло и е  ое обо нование. 

 

Вопросы для подготовки к занятию: 

1.    аны, о у е твляю ие выделител ную  ун  ию. 

2. По  а, ее  ол  в  е уля ии  о ео тази а. Не  он –  т у ту но- ун  ионал ная едини а  о  и. 

  обенно ти   ово набжения  о  и. 

3.  б азование  е ви но   о и. Клубо  овая  ил т а ия, ее  е аниз ы. 

4.  б азование  оне но   о и. Ме аниз ы  анал  ево   еаб о б ии, о обенно ти  еаб о б ии в 

 азли ны   а тя  не  она. 

5. Вне лето ное и внут и лето ное водное   о т ан тво. Ионны   о тав внут и- и вне лето но  

жид о ти. 

6.  е уля ия объе а вне лето но  жид о ти и о  оти е  о о давления в   ови.  ол  вазо  е  и-

на (антидиу ети е  о о  о  она), ал до те она,  енин-ан иотензиново   и те ы, нат и у ети е-

  и   е тидов,   о та ландинов в  е уля ии водно- олево о об ена. 

7.  ол  бу е ны   и те    ови,  о е  и  и те ы ды ания в  одде жании  и лотно- ело но о 

 авнове ия. 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения обучающимися 

1. Инте  ативные  е аниз ы  е уля ии водно- олево о об ена 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

 

Тема: С инал ные ве етативные  е ле  ы 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. Виды ве етативны   е ле  ов 

2.  е ле то ная ду а   инал но о ве етативно о  е ле  а 

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
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Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

 

 

Тема:  е уля ия ве етативны   ун  и  на у овне  твола  оловно о  оз а 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. Стволовые  ент ы  е уля ии ве етативны   ун  и . 

2.  ол   тволовы   ент ов в ве етативно   е уля ии 

 

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
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2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

 

 

Тема:  ол   е о оэти е  и   ито инов,  т о ы  е о оэти е  и  о  анов в  е уля ии   оветво-

 ения 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1.   ол   е о оэти е  и   ито инов в  е уля ии   оветво ения 

2.  ол   т о ы  е о оэти е  и  о  анов в  е уля ии   оветво ения 

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
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1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

 

 

Тема: Ли  о оэз, е о  е уля ия. Фун  ии и  унно   и те ы 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. Ли  о оэз, е о  е уля ия 

2. Фун  ии и  унно   и те ы  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 
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Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  
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Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 
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2.  е уля ия   оду  ии о т о азны  бел ов  
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Тема: На ушения и   еду  еждение  ве тывания   ови 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. На ушения  ве тывания   ови 
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http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
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Тема: Па а итовидные железы, и   ун  ии 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. Па а итовидные железы, и   т оение 

2. Фун  ии  а а итовидны  желез  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
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Тема:  е  оду тивная  ун  ия  елове а, ее  е уля ия 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1.  е  оду тивная  ун  ия  елове а 

2. Го  онал ная  е уля ия  е  оду тивно   ун  ии  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
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Тема: Э и из, е о  ун  ии 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. Стоение и то о  а ия э и иза 

2. Фун  ии э и иза  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
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Тема:   обенно ти  о она но о   овото а, е о  е уля ия 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1. Анато и е  ие о обенно ти  о она но о   овото а 

2.  е уля ия  о она но о   овото а  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=114
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501679.html
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Тема:   обенно ти   овооб а ения в ле  и , е о  е уля ия 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

1.   обенно ти   овооб а ения в ле  и  

2.  е уля ия ле о но о   овооб  ения  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
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Тема: Под отов а     о ежуто но  атте та ии:  овто ение изу енно о  ате иала,  абота   ин-

 о  а ионны и и то ни а и 

 

Вопросы по теме для самостоятельного изучения 

Повто ение изу енно о  ате иала  

Фо  а   оведения  а о тоятел но  внеаудито но   аботы: изу ение   е иал но  лите ату ы. 

Фо  а  онт оля: у тны  о  о . 

 

Список литературы 

Основная литература: 

1. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Б. И. Т а ен о. – 3-е 

изд., и   . и до . – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2016. – 688  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436646.html  

2. Га во он  и , И.В. Фун  ионал ная анато ия не вно   и те ы : у ебное  о обие для 

 еди ин  и  вузов / И.В. Га во он  и , А.И. Га во он  и , Г.И. Ни и о у . – СПб. : С е -

лит, 2013. – 326  . 

 

Дополнительная литература:   

1. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  1 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 408  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

2. Ка  ин, А.Г. Атла   о  изиоло ии. В дву  то а . То  2 [Эле т онны   е у  ] : у ебное 

 о обие / А.Г. Ка  ин, И.С. Ки елева. – М. : ГЭ ТА -Медиа, 2013. – 448  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424193.html 

3. Ко а ова, И.А. Те товые задания и  итуа ионные зада и  о но  ал но   изиоло ии 

(для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) [Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / 

И.А. Ко а ова, И.Ю. Мел ни ов, С.Л. Сашен ов. – Челябин   : Издател  тво Южно-

У ал   о о  о уда  твенно о  еди ин  о о униве  итета, 2017. – 123  .  ежи  до ту а: 

Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  то-

вы   ежи  до ту а   и авто иза ии для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа 

ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о библио  а и е  ое о и ание. 

4. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. К.В. Суда ова. – М. : 

ГЭ ТА -Медиа, 2015. – 880  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html 

5. Но  ал ная  изиоло ия [Эле т онны   е у  ] : у ебни  /  од  ед. Л.  . Теля, Н. А. 

А аджаняна. – М. : Литте  а, 2015. – 768  .  ежи  до ту а:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501679.html 

6. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) : 

у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а ова.  – Челябин  , 2019. – 

142  . 

7. Сашен ов, С.Л. Физиоло ия  елове а (для  а о тоятел но   аботы обу аю и  я) 

[Эле т онны   е у  ] : у ебное  о обие / С.Л. Сашен ов, И.Ю. Мел ни ов, И.А. Ко а о-

ва.  – Челябин  , 2019. – 142  .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

8. Шевя ов, С.А. Физиоло ия  ина  ов [Эле т онны   е у  ]  : у ебное  о обие / С. А. 

Шевя ов. - Челябин  , 2020.- 64 .  ежи  до ту а: Эле т онны   атало  НБ ЮУГМУ - 

http://www.lib-susmu.chelsma.ru:8087/ –  олноте  товы   ежи  до ту а   и авто иза ии 

для обу аю и  я и  от удни ов ЮУГМУ и Колледжа ЮУГМУ, для о тал ны  – тол  о 

библио  а и е  ое о и ание. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html%2520
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ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Перечень вопросов для экзамена  

 

1. Ст оение  лаз ати е  о   е б аны,  ол  ионны   аналов,  оле ул- е ено  и ов, на о ов, 

 е е то ов. Виды т ан  о та ве е тв  е ез  е б ану  лет и. 

2. Сво  тва живы  и возбуди ы   и те :  азд ажи о т , возбуди о т ,   оводи о т , лабил -

но т , и   оли е твенные  о азатели. С авнител ная о ен а возбуди ы  т ане . 

3. Потен иал  о оя и  отен иал де  твия: и    ои  ождение. Фазы  отен иала де  твия. 

4. Пе иоды из енения возбуди о ти в   о е  е  азвития возбуждения и и   оотношение    аза-

 и  отен иала де  твия.  

5. Кла  и и а ия  азд ажителе .  а оны  азд ажения: за он  илы для одино ны   лето , воло-

 он и т ане , за он  оотношения  илы и длител но ти, за он   адиента.  

6. Кла  и и а ия не вны  воло он, о обенно ти   оведения возбуждения  о  иелиновы  и 

без иелиновы  воло на .  а оны   оведения возбуждения  о не вны  воло на . 

7. Не вно- ыше ны   ина  . Фо  и ование  отен иала  он ево   ла тин и (ПКП).  ол  а е-

тил олина и  олинэ те азы.  тли ия ПКП от  отен иала де  твия. 

8.  ежи ы и ти ы  о  а ени    елетны   ыш . Ха а те и ти а дви ател ны  едини . 

9. Понятие о  а  о е е,  а  о лаз ати е  о   ети улу е,  о  атител ны  и  е улято ны  бел-

 а . 

10. Эле т о е ани е  ое  о  яжение, тео ия   ол жения:  ол  ионов  ал  ия,  е улято ны  и 
 о  атител ны  бел ов в  ыше но   о  а ении и  а  лаблении. 

11. Физиоло и е  ие о обенно ти  лад и   ыш . 

12. Ме аниз   е еда и возбуждения в  ент ал ны   ина  а , возбуждаю ие  едиато ы,  о  и-

 ование возбуждаю е о  о т ина ти е  о о  отен иала (ВПСП).  на ение  е о е ули уе ы  

и  отен иалзави и ы  ионны   аналов. 

13. То  ожение в  ент ал но  не вно   и те е и е о  изиоло и е  ая  ол . То  озные  едиато-
 ы.  азновидно ти то  ожения.  Ме аниз ы   е- и  о т ина ти е  о о то  ожения. 

14. Не вно- е ле то ная  е уля ия  изиоло и е  и   ун  и . Понятие о  е ле  е,  е ле то -

но  ду е. Кла  и и а ия  е ле  ов. 

15. Понятие о  ен о ны   и те а :  т у ту а и  ол . Кла  и и а ия  е е то ов.  е е то ны  и 

 ене ато ны   отен иалы. Коди ование  ен о но  ин о  а ии. 

16. Понятие о   е и и е  и  и не  е и и е  о   ен о ны   и те а :  т у ту а и  ол . Сен о -

ные  ун  ии  ети уля но   о  а ии. То о  а и е  ое  а ти ование,  о ти ал ные  олон и. 

17. Свето  ело ляю ие   еды  лаза.  е  а  ия и ее ано алии. Понятие об о т оте з ения. Ме а-

низ ы а  о ода ии  лаза.  

18. Ст оение  ет ат и. Свето ув твител ны  а  а ат  лаза,  ото е е то ы и з ител ные  и  ен-
ты,  ото и и е  ие   о е  ы   и де  твии  вета. Т е  о  онентная тео ия  ветно о з ения. 

19.  ву оулавливаю и , зву о  оводя и  и  е е то ны  отдел  лу ово   и те ы. Анализ вы о-

ты и  илы зву а, ада та ия о  ана  лу а   зву а   азно  интен ивно ти. 

20.  е ле  ы   инно о  оз а ( е ле  ы  е уля ии длины и на  яжения,   ибател ные и  аз иба-
тел ные  е ле  ы,  ит и е  ие  е ле  ы). 

21.  е ле то ная  е уля ия  ыше но о тону а. Стати е  ие и  тато инети е  ие  е ле  ы   о-

дол овато о и   едне о  оз а. Де е еб а ионная  и идно т . 

22.  ол   озже  а в о  аниза ии и  оо дина ии движени . Взаи оде  твие  о ы и яде   озже  а. 
По лед твия  ов еждения  озже  а. 

23. Ве етативная не вная  и те а: то о  а ия,  т у ту а  е ле то но  ду и, виды ве етативны  
 е ле  ов,  а а те  влияния на  ун  ии внут енни  о  анов, тону  ве етативны   ент ов.  

24. Пот ебно ти,  отива ии и э о ии: о  еделение,  ла  и и а ия, ин о  а ионная тео ия 

э о и .  ол   т у ту  ли би е  о   и те ы и ее  едиато ов в  о  и овании э о ионал ны  
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и  оведен е  и   еа  и . 

25. П о тые  о  ы нау ения (  ивы ание и  ен итиза ия). Ме аниз ы  о  и ования  ла  и е-

  и  и о е антны  у ловны   е ле  ов. 

26. Ме аниз ы   ат ов е енно  и дол ов е енно   а яти. Виды а нези . 

27.  ол   и отала у а в  е уля ии ве етативны , эндо  инны   ун  и , в  одде жании  о ео-

 таза, в  о  и овании  отива и  и э о и , ада тивны   еа  и  о  аниз а. 

28.  ети уля ная  о  а ия  твола  оз а и тала у : и   ол  в о  аниза ии  ен о ны , дви ател -
ны , ве етативны   ун  и   ент ал но  не вно   и те ы, в  е уля ии а тивно ти  оз а. 

29. Фун  ионал ная а и  ет ия  олуша и   оловно о  оз а. Цент ы  е и. Мото ная и  ен о ная 

а азии. 

30. Методы о ен и влияния ве етативно  не вно   и те ы на  аботу  е д а (о то-,  лино тати е-

  ая   оба Шеллон а,  лазо- еpде ны   е ле   Данини-Ашне а). 

31. П ин и  и  ледования о т оты з ения у  елове а. И  ледование  ветово   иятия. 

32. Методы изу ения  лу ово о анализато а:   обы  инне, Вебе а. 

33. Метод и  ледования в у ово о анализато а: о  еделение  о о ов в у ово о во   иятия. 

34. Ти и ование ли но ти  о А зен у. Э  т а- и инт ове  ия 

35. Ст оение  лаз ати е  о   е б аны,  ол  ионны   аналов,  оле ул- е ено  и ов, на о ов, 

 е е то ов. Виды т ан  о та ве е тв  е ез  е б ану  лет и. 

36. Го  оны:  ла  и и а ия,  и и е  ая   и ода,  е аниз ы  е  е ии и де они ования, т ан -
 о т,  етаболиз  и выведение  о  онов из о  аниз а.  

37.  е е  ия  о  онов  лет а и. Ме аниз ы де  твия не те оидны   о  онов. Аденилат и лаз-

ная и  уанилат и лазная  и те ы вто и ны   о  едни ов. 

38. Ги отала о-адено и о иза ная  и те а. Либе ины и  татины  и отала у а. Го  оны адено-

 и о иза.  е уля ия  о   ин и у от и ател но  об атно   вязи.   

39. Ги отала о-не  о и о иза ная  и те а. Го  оны задне  доли  и о иза. Ме аниз  де  твия 

вазо  е  ина на  лет и э ителия  анал  ев  о е .  

40. Го  оны  о ы и  оз ово о  лоя над о е ни ов: влияние на об ен ве е тв и  изиоло и е  ие 

 ун  ии о  аниз а.  е уля ия   оду  ии  лю о о ти оидов и  ине ал о ти оидов. 

41. Го  оны  итовидно  железы: влияние на об ен ве е тв и  ун  ии о  аниз а.  е уля ия об-

 азования  од оде жа и   о  онов. Си  то ы  и е - и  и о ун  ии  итовидно  железы. 

42. Эндо  инная  ун  ия  оджелудо но  железы.  на ение  о  онов  оджелудо но  железы в 
 е уля ии об ена ве е тв. Си  то ы недо тато но ти эндо  инно   ун  ии  оджелудо но  

железы. Го  онал ная  е уля ия у овня  а а а в   ови. 

43. Го  онал ная  е уля ия об ена  ал  ия в о  аниз е.  
44. Бу е ные  и те ы   ови, и   ол  в  одде жании  и лотно- ело но о  авнове ия. Но  ал -

ные  о азатели  и лотно-о новно о  о тояния   ови. 

45. Ме аниз ы  азвития ды ател ны  и  етаболи е  и  а идозов и ал алозов,   и ины эти  на-

 ушени . 

46. Э ит о иты, и   т у ту а и  изиоло и е  ое зна ение,  та ение и  аз ушение. Физиоло и е-

  ие эpитpо итозы.  е уля ия э ит о оэза. 

47. Ге о лобин е о  т у ту а и  во  тва. Виды  е о лобина.  ол   е о лобина в т ан  о те  азов 
  ови и  одде жании  о тоян тва  Н   ови. 

48. Ле  о иты, и   о  ы. Ле  о ита ная  о  ула здо ово о  елове а. Пе е а   еделител ные и 

и тинные ле  о итозы. 

49. Не т о ил ные ле  о иты, и   ун  ии.  е уля ия   ануло ито оэза. 

50. Базо ил ные и эозино ил ные   ануло иты. И   ун  ии,  е уля ия и    оду  ии  о тны  

 оз о . 

51. Ли  о иты, и   азновидно ти,  оли е тво. Фун  ии ли  о итов.  е уля ия ли  о оэза. 

52. Тpо бо иты, и   т у ту а,  инети а т о бо ито оэза. Фун  ии т о бо итов, и   ол  в  е о-

 тазе.  е уля ия  е а а ио ито оэза и т о бо ито оэза.  
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53. Коа уля ионны   е о таз, е о  азы. Внешни  и внут енни   е аниз  об азования а тивно  

  от о биназы. 

54. П отиво ве тываю ая и  иб инолити е  ая  и те ы, и   ол  в  одде жании жид о о  о-

 тояния   ови. Е те твенные анти оа улянты. 

55. Анализ  и ла  е де но  деятел но ти.   новные  о азатели  аботы   е д а.  

56. Кла анны  а  а ат  е д а. Анализ  о тояния  ла анов  е д а в  оде  а дио и ла. Тоны  е д-

 а и и    ои  ождение.  

57. Авто атия  е д а,   и ода  ит и е  о о возбуждения  е д а,  т у ту а и  ун  ии   оводя-

 е   и те ы. Г адиент авто атии. 

58. Соотношение  отен иала де  твия,  о  а ения и  аз возбуди о ти  а дио ио итов. Физио-

ло и е  ие  во  тва  а дио ио итов и  лето    оводя е   и те ы  е д а. 

59. Гете о- и  о ео етpи е  ая  е уля ия pаботы  еpд а, и   е аниз ы и у ловия о у е твления. 

60. Э  т а а диал ная инне ва ия. Влияние блуждаю и  и  и  ати е  и  не вов на  е д е. То-

ну   ент ов э  т а а диал ны  не вов и  а то ы е о обу лавливаю ие.  

61.  е ле то ная  е уля ия  аботы  е д а.  е ле  о енные внут и е де ные и  о уди тые зоны. 
 е уля ия  аботы  е д а и тону а  о удов   и возбуждении ба о- и  е о е е то ов.  

62. Лине ная и объе ная   о о т    овото а в  азны  у а т а    овено но о  у ла, и  зави и-
 о т  от  ло ади  е ения  у ла и диа ет а отдел но о  о уда. В е я   у ообо ота   ови.  

63.   обенно ти движения   ови  о вена . К овяные де о.  ол  венозно о возв ата в  е уля ии 

 е де но о выб о а.  

64. Си те а  и  о и  уля ии. Фа то ы, влияю ие на  а илля ны     овото . Ме аниз ы об е-

на ве е тв  е ез  а илля ную  тен у.  

65. Неpвная  е уля ия  о уди то о тону а. Со удодви ател ны   ент . Вазо он т и то ные и ва-

зодилатато ные э  е ентные не вы и и   едиато ы.  

66. К овяное давление,  а то ы е о о  еделяю ие. Из енение   овяно о давления  о  оду  о у-

ди то о  у ла.   обенно ти движения   ови  о а те ия . 

67.   новные  о уди тые  е ле  о енные зоны.  е уля ия   о уди то о тону а   и  азд ажении 

 е ано- и  е оpе е тоpов эти  зон. 

68. Внешнее ды ание. Био е ани а вдо а и выдо а. Ме аниз ы  о  и ования эла ти е  о  тя и 

ле  и .  на ение  у  а танта для но  ал но  вентиля ии ле  и . 

69. Су но т    о е  ов  азооб ена. Ме аниз  об ена  аза и  ежду ал веоля ны  возду о , 

  ов ю,  еж лето но  и внут и лето но  жид о тя и. Па  иал ное давление и на  яжение 

 азов в  азли ны    еда .  

70. Ки ло одная е  о т    ови. Анализ   иво  ди  о иа ии о  и е о лобина.  

71. Т ан  о т у ле и лоты   ов ю. Гид о а бонатная и  аpба иновая   о  ы  вязи С 2.  ол  

 а боан ид азы в  е ено е С 2   ов ю. 

72. Ды ател ны   ент  и е о отделы (до  ал ная и вент ал ная   у  ы  е  и ато ны  не  онов, 
 нев ота  и е  и   ент ). Авто атия ды ател но о  ент а.  е уля ия ды ания   и из ене-

нии  азово о  о тава   ови,   и  азд ажении  е ано е е то ов ле  и .  

73. Пи ева ение в желуд е. Со тав и  во  тва желудо но о  о а.  е уля ия  е  е ии желудо но-

 о  о а. Фазы  е  е ии.  

74. Пан  еати е  и   о , е о  о тав и  ол  в  и ева ении.  е уля ия  ан  еати е  о   е  е ии. 

Фазы  е  е ии.  

75. Жел еоб азовател ная  ун  ия  е ени. У ловия и  е аниз ы вы ода жел и в  ише ни .  ол  

жел и в  и ева ении.  е уля ия жел еобpазования и жел евыделения.  

76. Со тав и  во  тва  ише но о  о а, е о  ол  в  и ева ении.  е уля ия  е  е ии. Ти ы  и е-

ва ения в зави и о ти от ло ализа ии  ид олити е  и   е  ентов.  

77. Виды  ото но  деятел но ти  азли ны  отделов желудо но- ише но о т а та.  е уля ия  о-

то и и. 

78. Ме аниз ы и о обенно ти в а ывания  и евы  ве е тв.  е уля ия в а ывания. 
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79.  а ионал ное  балан и ованное  итание.  ол  у леводов, жи ов, бел ов, вита инов и  ине-

 ал ны  ве е тв в о  аниз е. 

80. Физиоло и е  ая  у но т   е аниз ов те ло  оду  ии.  б азование  е ви но о и вто и но-

 о те ла. Ме аниз  те лоотда и.  Понятие о те  оне т ал но  зоне. Те лово  балан . 

81. Эта ы вы вобождения эне  ии в о  аниз е.   новно  и об и  об ен, влияние на ни  эндо-

 енны   а то ов и  а то ов внешне    еды. 

82. Фун  ии  о е . Ме аниз   лубо  ово   ил т а ии,  а то ы, о  еделяю ие у овен  э  е -

тивно о  ил т а ионно о давления. С авнител ны   о тав  лаз ы   ови,  е ви но  и вто-

 и но   о и.  

83. Ме аниз ы  еаб о б ии  азли ны  ве е тв в   о  и ал но  и ди тал но   е  ента  не  о-

на. Се  ето ная  ун  ия  о е . 

84. Ме аниз   он ент и ования  о и.   

85. Эле т о а дио  а ия. С о обы отведения био отен иалов. Анализ эле т о а дио  а  ы. 

 на ение эле т о а дио  а ии для о ен и деятел но ти  е д а.  

86. П я ые и  о венные  етоды из е ения а те иал но о давления (АД) у  елове а. Метод Ко-

 от ова. Но  ал ные  о азатели  и толи е  о о, диа толи е  о о,  ул  ово о и   едне о АД у 

 елове а. 

87. Стати е  ие объе ы и е  о ти ле  и , и  но  ал ные  о азатели у  елове а. С и о ет ия и 
  и о  а ия. Минутны  объе  ды ания и  а  и ал ная вентиля ия ле  и , и  но  ал ные 

 о азатели. 

88. Э   е и ентал ные и  лини е  ие  етоды и  ледования  е  ето но ,  ото но  и в а ыва-
тел но   ун  и  желудо но- ише но о т а та. 

89.    еделение  а  ода эне  ии у  елове а   и  олно   азово  анализе выды ае о о возду а.  

90.    еделение  а  ода эне  ии у  елове а   и не олно   азово  анализе выды ае о о возду а 

( о   и о  а  е). 

91.    новно  об ен,  изиоло и е  ие но  ы и у ловия из е ения.    еделение  а  ода эне  ии 

  и   я о   ало и ет ии. Методы  а  ета должно о о новно о об ена у  елове а. 

92.   новные т ебования    и ево у  а иону. Но  ы  и евы  ве е тв в зави и о ти от воз а -

та,  а а те а т уда и  о тояния о  аниз а. 

93. П ин и ы из е ения вели ины  ил т а ии,  еаб о б ии,  е  е ии и  лаз ото а в  о  а . 

Коэ  и иент о и ения. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ  

ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
 

П о ежуто ная атте та ия  о ди  и лине «Фун  ионал ная анато ия  ент ал но  не в-

но   и те ы   о нова и  изиоло ии»  о ла но у ебно у  лану   оводит я в  о  е э за ена, 

у итывая  езул таты те у е о  онт оля в о енивании  о  и ования  о  етен и  и  езул таты 

балл но- е тин ово   и те ы о ен и  аботы обу аю е о я. Э за ен   оводит я в  е иод э за-

 ена ионно   е  ии в  оответ твии   утве жденны   а  и ание . Э за ену   едше твует  он-

 ул та ия. 

Э за ен   оводит я в  о  е  обе едования  о э за ена ионны  билета . Э за ена ион-

ные билеты   о  и ованы из во  о ов для э за ена,  е е ен   ото ы    ед тавлен обу аю и -

 я на  а ед ал но   т ани е униве  итет  о о  а та. Пе атны  ва иант э за ена ионны  биле-

тов   анит я на  а ед е. Ст у ту а  аждо о э за ена ионно о билета в лю ает два во  о а,  е -

вы  – на   ове  у у овня знани   о тео ети е  и  о нова  ди  и лины «Фун  ионал ная ана-

то ия  ент ал но  не вно   и те ы   о нова и  изиоло ии» и на   ове  у у ени  и  ол зоват  

 олу енные знания, вто о  – на   ове  у навы ов о ен и о новны   изиоло и е  и   о азателе  
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для выявления воз ожны  от лонени  от но  ал но   оте аю и    о е  ов в о  ана  и  и те-

 а  о  аниз а  елове а. 

К ите ии о енивания ответов на э за ене: 

«5» – обу аю и  я де он т и ует в е то оннее и  лубо ое знание у ебно о  ате иала, 

у ение  вободно вы олнят  задания,   еду  от енные   о  а  о ; у еет анализи оват  и 

обоб ат  тео ети е  и   ате иал, то но и  т у ту и овано отве ат  на во  о ы, владеет  оня-

ти ны  а  а ато , навы а и   и енения  олу енны  знани  для  ешения   а ти е  и  зада , 

у воил о новную и до олнител ную лите ату у,  е о ендованную   о  а  о .  

«4» – обу аю и  я де он т и ует  олное знание у ебно о  ате иала, у  ешное вы олне-

ние задани ,   еду  от енны    о  а  о ; у еет  а о тоятел но изла ат   ате иал, до у  ая 

небол шие нето но ти, у еет   и енят   олу енные знания на   а ти е, у воил о новную лите-

 ату у,  е о ендованную   о  а  о .  

«3» – обу аю и  я де он т и ует знание о новно о у ебно о  ате иала, но и  ытывает 

зат уднения   и е о  а о тоятел но  во   оизведении;  а ти но вы олняет задания,   еду  от-

 енные   о  а  о ; до у  ает нето но ти в о  еделении  оняти , не у еет до азател но обо -

новат   вои  уждения,   ед о итает отве ат  на во  о ы во   оизводя е о  а а те а, и  ыты-

вает зат уднение   и ответа  на видоиз ененные во  о ы, у воил о новную лите ату у,  е о-

 ендованную   о  а  о .  

«2» – обу аю и  я до у  ает нето но т  в знания  о новно о  ате иала,   ин и иал ные 

ошиб и в вы олнении задани ,   еду  от енны    о  а  о , ошиб и в о  еделении  оняти , 

и  ажение и    ы ла;   и ответе на во  о ы и  ытывает зат уднения и не дает на ни    авил -

ные ответы, не зна о    о новно  лите ату о ,   еду  от енно    о  а  о .  

В  а е тве  етоди е  и   ате иалов, о  еделяю и    о еду ы о енивания знани , у е-

ни , навы ов,  а а те изую и  эта ы  о  и ования  о  етен и  в униве  итете и  ол зует я 

 оложение СМК П 30 «Положение о те у е   онт оле у  евае о ти и   о ежуто но  атте та-

 ии обу аю и  я  о об азовател ны    о  а  а    е иалитета и ба алав иата».  

 

 

 


